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前言

人生是一日一日点滴生活的累积，养育孩子也如同养育花草一样，每一天都要辛勤地浇灌和栽培。
如何度过每一天将决定人的一生，同样，如何去面对每一天也会决定日后养育孩子的结果。
如果您想让自己的孩子长大后成为一个性格温和、善解人意的人，就应该时时刻刻以此为目标，每天
努力地去做身为父母该做的事情。
如果您想让自己的孩子满怀自信，长大后成为一个性格开朗、积极向上、拥有卓越才智又个性谦逊的
人，您同样应该以此为目标，每天努力地去做身为父母所该做的事情。
我将本书命名为《父母是孩子最好的老师》，希望通过在本书中介绍的日常生活中的基本技巧帮助父
母们实现上述养育孩子的目标。
本书的结构大致如下：第1章 建立稳固的日常生活基础，日常生活是点滴细节的串联，因此，以正确
的态度去应对这些细节十分重要。
因为每一件小事都有可能对孩子的习惯、价值观乃至人生观产生影响。
然而，在价值观多元化的现代社会中，也会有各种各样的因素左右甚至动摇父母们的判断。
如果您在困惑迷茫时能够从我的建议当中获得一点点启发和思考，我将不胜荣幸。
第2章 学校生活中棘手问题的应对方法，在学龄期孩子的教育当中，学校担负着十分重要的作用。
为了让孩子在学校里快乐地学习和生活，父母们应该注意哪些方面呢？
此外，为了与校方及老师建立起良好的协作关系，身为父母又该如何去做呢？
第3章 能够让孩子精彩度过每一天的积极想法，对于成长期的孩子来说，每一天都具有十分重要的意
义，其重要性要远远大于成人的每一天。
为了让孩子精彩快乐地度过一年当中宝贵的365天，并且从中得到满满的收获，作为家长应该如何去做
呢？
特别附录 亲力的12月建议。
我将本系列丛书中能够对父母养育孩子起到帮助的365个建议总结到一起，希望能够成为您有益的参考
。
在阅读某一本书的时候，我们经常会发出“原来如此，是这样啊！
”的感叹，然而看过之后却又很快会把书中的内容忘掉。
在每日忙碌的生活中，我们时常会忘记那些曾经让人有所感悟的书中的话，即使那一刻再受启发，下
了再大的决心照着去做，之后也有可能在不知不觉当中把当时的心情抛到脑后。
如此一来就又回到了初始的状态，没有任何的改变。
仔细想来，这样的事情应该已经发生过许多次了吧？
所以这一次，希望您能够把所看到的重要内容记到日记当中，或者输入手机的备忘录里，用录音机记
录下来也可以，您可以尝试利用各种各样的方法帮助自己牢记。
这样一来，您就有可能通过其中简短的一句话回想起当初阅读时的那种心情。
或许这些简短的话语能够瞬间给予您启发，帮助您化解烦恼。
因此，请您一定想办法把这些内容放到能够经常看到的地方（按照月份复印下来张贴在显要的位置也
是不错的方法），请您尽可能地活用这些小技巧，为养育孩子做更多的努力。
人生最重要的事情就是认真地过好眼前的每一天。
养育孩子最重要的事情同样也是用心地过好眼前的每一天。
非常期待本书能够成为您有益的参考，也十分感谢广大读者及相关人士的帮助及支持！
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内容概要

　　本书讲述了作者在多年教育经验的基础上，为广大父母总结出的在家庭和学校生活中培养孩子的
技巧与智慧。
告诉我们，培养优秀的孩子，要从每日的生活习惯开始。
从日常生活中的点滴小事出发，细心培养自己的孩子。
努力去做好父母该做的事情，让孩子精彩度过每一天，父母就是孩子最好的老师。
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作者简介

　　亲野智可等，1958年出生，本名杉山贵一。
在日本静冈县公立小学担任教师23年，善于用浅显易懂的语言，家庭生活中的一些小故事，传授家长
育儿经验。
出版过多部育儿作品，曾在日本亚马逊网站销量位居榜首，并有多部作品被翻译成中文在台湾发行。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<父母是孩子最好的老师>>
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　亲力18 让孩子在户外玩耍的好处是？

　亲力19 为何要让孩子拥有足够的自我掌控时间？

　亲力20 如果您希望自己的孩子幸福，就应该怀着一颗感恩的心去养育他
　亲力21 培养诚实的孩子
　亲力22 为了解放孩子的心灵
特别附录 　亲力的12月建议
结束语
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章节摘录

第1章建立稳固的日常生活基础，在建造房屋或者大楼的时候，如果地基不牢固，结果会是怎样呢？
为了帮助孩子提高学习能力、人际交往能力，建立起稳固的日常生活基础十分重要。
亲力1，正确的握笔姿势能够有效地提高孩子的学习能力，每年4月份新学期开始的时候，我都会集中
精力纠正孩子们的握笔姿势。
默写汉字时，我会在教室里来回查看，仔细观察孩子们的握笔方法。
我会假装翻看他们的汉字笔记，实际上却是在检查他们的握笔姿势是否正确，检查的同时我还会在调
查本上记录下A、B、C等不同的结果。
A表示握笔的姿势十分正确。
B表示需要细微地矫正，大拇指的位置过于靠上或者过于靠下，大拇指和食指挨得过紧等等，这些现
象都十分常见。
C则表示需要彻底地矫正握笔姿势。
其中问题最多的是中指与食指紧靠在一起，搭在笔杆之上。
有不少孩子都会这样握着笔写字，不过，这还不算是最糟糕的情况。
有些孩子的握笔姿势更加奇怪，让人看后感觉十分惊讶。
有的时候我甚至担心，日后他们在别人面前写字时不会感到难为情吗？
以我的经验来看，握笔姿势正确，能够达到A级水平的孩子在35~36人的班级当中大概会有3~4人。
达到B级水平的大概会有10人左右，而属于C级的则会有20人之多，这种比率在每一个年级当中都大体
相同。
一旦养成了某种错误的握笔习惯就很难改变。
10年前，我曾经教过的5年级中，握笔姿势正确的只有1个人。
如此看来，情况十分糟糕，调查的结果大大出乎我的预料，而在那之前，我认为握笔姿势正确的孩子
至少也会占到一半以上。
正确的握笔姿势有什么好处？
不正确的握笔姿势又有什么坏处？
那么，不正确的握笔姿势究竟会引发什么样的问题呢？
（1）铅笔不能自如活动，无法写出正确工整的字。
（2）很难正确地掌控力度，因而施加在笔上的压力就会随之减小，这样一来，写出来的字就会十分
浅，读起来也感觉费劲，看不清楚。
（3）握笔姿势不正确，写一会儿就会感觉疲劳，难以坚持很长的时间，即便勉强写下去，写出来的
字也会十分杂乱。
（4）还有一些奇怪的握笔姿势，手指会挡住笔尖的部位，这样一来，写字时就会看不清自己的笔画
。
为了看见已写出的部分，身子就不得不向前倾斜，写出来的字就很容易变得扭曲，坐姿也会十分难看
。
在学习的过程中，经常要一边写一边记，一边写一边思考，因此从长远来看，不正确的握笔姿势就会
对学习产生很大的负面影响。
那么，正确的握笔姿势又有哪些好处呢？
答案自然就是与上述内容相反的方面。
（1）能够十分自如地活动手中的铅笔，因而也更容易写出正确工整的字。
（2）力量可以有效地传达至笔尖，因此不必过多用力就可以确保足够的笔压。
这样一来，写出来的字就会十分清晰，看起来也更加容易。
（3）因为不需要过多用力，所以长时间书写也不会感觉疲劳。
（4）写字的过程中能够清楚地看到已写出的部分，这样就可以长时间地保持背身挺直的正确坐姿。
除此之外，对于任何一项体育运动来说，掌握正确的姿势也是十分重要的。
游泳选手为了提高0.1秒的速度，会想尽办法调整自己的泳姿；棒球选手为了提高击打的准确率，也会
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尽全力去调整自己的姿势。
同样，为了写出正确漂亮的字，调整好正确的握笔姿势也是非常必要的。
正确的握笔方法是？
那么，正确的握笔方法究竟是怎样的呢？
在这里，我想引用这一领域中的权威机构——“日本钢笔书法研究会”出版的《钢笔书法讲座》当中
的一段原文。
因为是钢笔书法讲座，所以其中附带有正确的握笔姿势说明，无论钢笔还是铅笔，握笔的方法都是相
同的。
（1）中指的指甲根部与大拇指指尖相配合夹住钢笔，食指搭在笔杆之上，注意一定不要握得太紧。
与其说是握笔，不如说是为了避免笔轴从指缝中滑落而进行支撑，以这样的感觉来形容似乎更加贴切
。
（2）无名指及小拇指微微向内弯曲，小拇指指尖轻放在纸面上，保持手部整体的平衡和稳定。
（3）钢笔与纸面形成的角度约在40~50度之间，钢笔笔尖平滑的一面始终保持朝上的状态，这样书写
起来最为轻松流畅。
钢笔笔杆后部的端头要指向比右肩微微朝外的方向。
在对握笔方法进行了许多调查和研究之后，我认为上述说明是最为清晰透彻，也是最容易让人理解的
。
特别是（1）当中的“中指的指甲根部与大拇指指尖相配合夹住钢笔，食指搭在笔杆之上”这句话给
我留下了最深的印象。
因为我曾经看过许多版本的握笔指导说明，大部分的解释都会像下面这样：“大拇指和食指将笔夹住
，中指在笔杆下方作为支撑。
”然而，如果采用正确的握笔姿势进行书写，就会发现其实最重要的应该是大拇指和中指才对，我们
可以通过以下方法来验证这一点：首先摆出正确的握笔姿势，然后一一拿开其中的每一根手指进行比
较。
将大拇指拿开，只留下中指和食指，笔杆就会滑落，完全没有办法写字。
将中指拿开，只留下大拇指及食指，同样也无法写字，甚至连笔杆都拿不稳当，强去拿的话，食指的
位置就不得不做些细微的调整。
然而，如果将食指拿开，只留下大拇指和中指，则依然能够平稳地握笔和书写。
如此看来，我们就可以确定“日本钢笔书法研究会”的指导说明抓住了握笔姿势当中的要点，解释得
更加到位。
也许有的人会认为这样的说明太过拘泥于细节，有些过于详细了，相反“用大拇指和食指将笔夹住，
中指在笔杆下方作为支撑”这样的讲述才更加普遍，而且更为大众所接受。
但是，经过仔细的对比和实践之后，我认为日本钢笔书法研究会的说明更加贴切到位。
在指导孩子掌握正确的握笔姿势时，选择这样的说明才更加有益。
希望您能够指导孩子“先用中指的指甲根部与大拇指指尖配合夹住钢笔”，然后再让他们“将食指搭
在笔杆之上”。
这样做会有两点好处：首先，这样的说法能够明确地告诉孩子中指与笔杆接触的位置是“中指的指甲
根部”，而大多数的握笔说明则没有讲清楚这个位置。
此外，这样的说法还能够有效地避免大拇指过于靠近铅笔笔尖的现象。
有意识地观察一下孩子们的握笔姿势就会发现，有不少孩子在握笔时大拇指的位置都会比食指和中指
靠前，而“钢笔书法研究会”的方法则能够有效地防止这种现象出现。
基于上述理由，我建议各位家长能够以这个说明为基础对孩子们的握笔姿势进行指导。
同时，我也建议正在阅读本书的各位老师也能够这样去指导孩子掌握正确的握笔姿势。
我想，在此之前一定有不少家长和老师都是以“大拇指和食指将笔夹住，中指在笔杆下方作为支撑”
这种方法去指导孩子的，因此，请您亲自实践并体会一下，究竟哪一种方法更加贴切，更有益于孩子
。
如果您也赞同我的观点，就请您以这种方法去指导孩子吧。
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同时，我也希望您能够努力地在您力所能及的范围之内多做宣传，积极地去普及这种正确的握笔方法
。
以上就是我在握笔姿势问题上的建议，希望能够对您有所帮助。
已经养成的错误的握笔习惯，那么，对于已经养成了错误握笔习惯的孩子，我们又该如何去指导呢？
首先，以我的经验来看，建议您给孩子选择笔杆为三角形的铅笔。
普通的铅笔笔杆大都为六角形，不过在文具店里，您也可以找到适合孩子练习握笔的三角形笔杆的铅
笔。
我认为，这种类型的铅笔无论对于初学写字的孩子，还是已经养成了错误握笔习惯的孩子都会十分有
效。
我自己的握笔姿势也并不十分正确，进行矫正的时候也会使用这种三角形笔杆的铅笔，它是至今为止
我使用过的最轻松便利的一种铅笔。
使用这种铅笔，大拇指、食指和中指三根手指就能够十分自然地摆放到正确的位置上。
三角形的三个面能够与每根手指紧密贴合，让人感觉十分安稳。
并且在写字的时候，每根手指也不会在各个面上随意滑动。
因此，不习惯正确握笔姿势的孩子使用起来会感觉更加轻松。
在“公文”及“七田”等教育机构中，就有指导握笔姿势专用的三角形笔杆铅笔出售。
您也可以在网络检索当中输入“三角形笔杆铅笔”来进行搜索，尝试过一次之后，您就能体会到这种
铅笔的价值，这也是我根据以往的亲身经历向您做出的推荐。
无论“公文”还是“七田”都就铅笔的正确使用方法进行了认真的研究，其结果与前文中介绍的正确
的握笔姿势达成了一致，也进一步证明了这种方法的正确性及可行性。
利用皮筋及矫正器具来纠正的方法，除了三角形笔杆的铅笔之外，我再向您介绍一种使用皮筋纠正握
笔姿势的方法，这种方法也十分流行。
事实上，使用皮筋的握笔方法也包含有许多种，我所推荐的是下面这一种。
这种方法最适合那些不能把铅笔放置到中指指甲根部的孩子。
在这个位置套上皮筋：（1）将皮筋翻绕两到三圈。
（2）将皮筋套在中指的指甲根部，使之固定。
（3）在皮筋与中指的间隙中，由中指上方插入铅笔，使中指的指甲根部靠近铅笔的削痕处。
（4）“中指的指甲根部与大拇指指尖相配合夹住钢笔，食指搭在笔杆之上”（这一点与日本钢笔书
法研究会的说明相同）。
如果皮筋勒得太紧，就会造成手指淤血，会感觉到疼痛。
所以有必要配合手指的粗细，适当地调整皮筋的翻绕圈数。
接下来，再说说铅笔的握笔矫正器具，市面上销售的类型也有许多种。
我自己也尝试过很多类型，但是坦率来讲，还没有发现一款真正实用有效的，也可能我尝试的种类还
不够全面，除这些之外还有更加优秀的也说不定。
每一种矫正器的价格，都在100日元到200日元之间，并不算昂贵，所以您也可以自己购买来进行尝试
，或许您恰好就能从中找到一款适合自己孩子的类型，毕竟每个人的握笔习惯都会有所不同。
能否纠正过来，终究要看本人，前文中，我就矫正握笔姿势的方法进行了一些介绍。
但是，从我自身来讲，在小学五、六年级时，就在班主任的指导下进行过纠正，可是在很长一段时间
内，却依然没有掌握正确的握笔姿势。
如今思考其中的缘由，我觉得应该是缺少努力改正的决心，因为我完全没有认识到纠正自己错误握笔
姿势的重要性。
不过，自从当了老师之后，我就渐渐懂得了掌握正确的握笔姿势有多么的重要。
于是开始努力去改变以往的错误方式，不过做起来却并非想象中那样简单。
直到今天，我才终于掌握了比较正确的握笔方法，并且能够坚持以这样的姿势来写字。
只是每当累了或者无心写下去的时候，无论使用的是铅笔还是圆珠笔，就又会回到小时候那种错误的
握笔姿势中去。
正因为我切身体会到了这一过程的艰难和辛苦，所以我非常希望班上的孩子们都能够掌握正确的握笔
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姿势，我对他们的指导也会更加细致严格。
特别是每当负责一年级新生的时候，我会带着异常饱满的热情和决心去指导他们。
不过坦率来讲，能够完全得到矫正的人却少之又少。
我由衷地希望每一个孩子都能够采用正确的握笔姿势去书写，我也会在课堂上频繁地提醒他们“铅笔
的握笔方法应该是什么样子的呢？
”每当这样问时孩子们都会有意识地去调整自己的姿势。
但是，在我没有说的时候或者当他们对于写作的内容太过投入的时候，大部分的孩子就又会转变成以
往错误的写字姿势了。
在我提醒之后，他们又会突然醒悟“啊，我忘记了”或者“是啊”等等，继而纠正自己的姿势。
我很了解孩子们希望改正的心情，不过这件事情做起来也的确不太容易。
我经常会给他们讲正确握笔姿势的好处，比如采用正确的握笔姿势来书写，字体更加工整漂亮，身姿
也更加挺拔优美等等。
虽然孩子们内心清楚这些好处，却依旧难以改变已经养成的错误握笔习惯。
十分抱歉，我唠叨了这么多。
之所以这样，是因为我由衷地体会到了矫正已养成的错误握笔姿势是多么困难的一件事情，我认为有
必要诚实地对您讲出来。
不过，只要您用心地指导，孩子也一定会有转变的可能。
您努力去做您应该做的事情，之后就看孩子自己的努力吧。
当他真正下定了决心，就有可能掌握正确的握笔姿势并且坚持下去。
等到那时，曾经的努力就不会是毫无意义、浪费时间了。
通过蜡笔的握笔方法来进行指导，以上我对“铅笔握笔姿势的现状”、“正确握笔的重要性”以及“
正确握笔方法的说明”进行了介绍，接下来我再就“如何让孩子掌握正确的握笔姿势”进行一些说明
。
对于任何事情来说，开端都是十分重要的，这一点我想着重的强调一下。
在本章开始时，我曾提到过的C级水平握笔姿势当中出现最多的“中指与食指紧靠在一起，搭在笔杆
之上”的情形，很有可能是在开始使用蜡笔时就已养成的握笔习惯。
在使用蜡笔画图的时候，由于手腕不需要贴到纸面上进行固定，所以使用这种握笔姿势也不存在什么
问题。
但是，养成了这种握笔习惯之后，一旦转换为铅笔也同样会采用相同的握笔方式。
以这种姿势使用蜡笔，大线条描画时，不会有任何问题，但使用铅笔书写细小文字的时候，就会遇到
麻烦了。
也就是说，食指和中指并列靠紧，中指活动起来就会受到限制，这样一来就无法自如地控制笔尖部位
，无法流畅地进行书写，与正确的握笔姿势相比，采用这种方式写起字来会更加吃力。
基于以上理由，我认为首先从孩子使用蜡笔的方法开始进行指导，效果会更好。
就是要让孩子以正确的铅笔握笔姿势来手握蜡笔，这样使用蜡笔依然能以足够的力量进行描画，即使
不将食指和中指都放到蜡笔之上也同样能够描画出足够的粗度。
至今为止，恐怕没有多少成年人认真考虑过正确的手握蜡笔的方法。
然而，蜡笔的握笔姿势却与铅笔的握笔姿势有着很大的关联，甚至会对孩子日后的学习效果造成影响
。
因此，从现在起，请您认识到“指导孩子正确手握蜡笔”的重要性，并且尽自己的力量努力地去指导
他，同时也在力所能及的范围之内多做宣传。
有关正确的握笔姿势的指导，我进行了比较详细的介绍，如果这些内容能够对您养育孩子起到些许帮
助，我将不胜荣幸。
不论任何事情，开端都是十分重要的。
但是，一旦养成了某种不正确的习惯，也不应该轻易放弃，作为父母您要更加努力地去做自己应该做
的事情，对于结果则不要心焦气躁，要坦然地去面对。
此外，在写字之前，以正确的握笔姿势，连续向右边画圈边移动的练习，也会起到很好的效果。
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先以顺时针方向连续画圆，然后再转为逆时针描画。
之后，可以再画些1厘米左右的纵向线条，而后再变成横线、右斜线、左斜线等等，反复地进行各种
各样的练习。
这些练习会起到让手腕和手指部位热身的效果，之后再开始写字就会感觉手腕及手指更加灵活自如，
与此同时，手部的肌肉也得到了锻炼，从而能够坚持以正确的握笔姿势书写更长的时间。
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编辑推荐

《父母是孩子最好的老师》是一本很实用而又有趣的家庭教育范本。
作者亲野智可等是一位具有23年教育经验的小学教师，他将自己多年来担任教师的经验、知识、心得
以及窍门总结出来，介绍给广大的父母。
让那些虽然有心培养孩子，却不知道该如何具体去做的父母，和那些并不懂得育儿技巧的父母们，从
日常生活中的点滴小事出发，细心培养自己的孩子。
通读全书，您会发现，培养优秀的孩子要从每日的生活习惯开始。
努力去做好父母该做的事情，让孩子精彩度过每一天，父母就是孩子最好的老师。
1、日本累计销售超过20万册，亚马逊网站五星推荐。
2、10万人在线订阅的“家庭教育电子手抄本”，4000万亚洲父母口口相传的家庭教育范本。
3、讲述家庭与学校生活的技巧和智慧。
培养优秀的孩子，从每日的生活习惯开始。
4、炙手可热的乐学教育法，实现积极、快乐教育的22个启示。
日本累计销售超过20万册，亚马逊网站五星推荐，努力去做父母该做的事情，让孩子精彩度过每一天
，《父母是孩子最好的老师》讲述在家庭和学校生活中培养孩子的技巧与智慧，培养优秀的孩子 从每
日的生活习惯开始，4000万亚洲父母口口相传的家庭教育范本。
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