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内容概要

　　心动的想法是走向成功的试金石，有想法才能够成大业，成功的最佳目标不是最有价值的那个，
而是最有可能实现的那个，明确方案和计划，并且法运用得当，是行动的前提，成大事的基础。
只有行动才能将心动的想法转变为现实，从而实现自己的宏伟目标和远大理想。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<(励志人生)心动不如行动>>

书籍目录

第一章  心动决定行动　让你的世界随心而动　锁定你的目标　及时调整目标　变则通，通则达　心
动决定行动的方向　目标的高度决定成就的大小　勇敢面对“不可能”  　新生活是从选定方向开始
的　目标越具体越易实现　为明确的目标而行动　梦想是前进的动力　树立远大的目标　进取心决定
成功第二章  想到不等于做到　轻易放弃，总嫌太早　在行动中体味人生　一味地说不如努力地做　
坚持下去才会成功　只有行动才能战胜挫折　完美的执行不需要任何借口　不懈追求，永不放弃　不
做自己无法胜任的事　不留后路是另一种成功　坚持一下，再坚持一下　从事自己喜欢的职业　有效
执行是关键　锲而不舍，走向成功　只有行动，目标才能实现第三章　自信使行动更有效　相信自己
才能成功　挑战自我，战胜失败　编一本自己的“心理辞典”　从容面对挫折　向自卑失意说再见　
认识自己，超越自我　逆境中更要坚持　拥有自信并不难　依靠自己，信赖自己　找到最适合自己的
位置　信心的力量有多大　勇于自我确认第四章　谋划好才能做得好第五章　抓住机遇，想到做到第
六章　行动带来成功
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章节摘录

版权页：我们很多人在日常生活中，喜欢幻想、喜欢憧憬、喜欢描绘。
但这一切如果仅仅停留在心动的层次上，那结果会告诉你，没有希望了，到头来仍是两手空空，一无
所有。
只有锁定你的目标，并付诸行动，方能逐渐实现一个个小目标，一个个具体的目标。
一场雪后，一位父亲指着远方的一棵树对儿子说：“我们一起向着那棵树的位置走，看谁的脚印走得
更直。
”儿子心想：这很简单，只要脚跟并脚尖一步步走，我赢定了。
结果出来了，父亲的脚印呈笔直的一串，像是用机器压制出来的一样整整齐齐，而儿子的脚印却歪歪
扭扭不成样子。
儿子问父亲原因，父亲平静地回答：“我在走的时候并没看脚下，而锁定了那棵树的位置，眼睛一直
盯着那棵树，这样就很容易地走成了一条直线。
”你可以一辈子不登山，但你心中一定要有一座山，它可以使你有奋斗的方向，让你有人生的目标。
它使你总往高处爬，使你在任何时候都不会迷失方向，任何时间抬起头，看见山尖，就能看到自己的
希望。
有人问微软总裁比尔·盖茨成功的秘诀，比尔·盖茨回答道：“选定一件事就咬住不放。
世界上成功的人，不是那些脑筋好的人，而是对一个目标咬住不放的人，我想我们应该只做软件。
”比尔·盖茨的话中谈到了两件事，其一是选定一个目标，其二是咬住不放。
将放大镜在阳光下聚焦，并把焦点固定在纸的一点上，很快就能将纸点燃，如果不停地移动焦点，那
你永远也别想看到火焰。
只有将目标准确定位，才能集中精力，实现理想。
世间最容易的事是坚持，最难的事也是坚持。
说它容易，因为只要愿意做，人人都能做到；说它难，因为真正能够做到的，终究只是少数人。
成功在于坚持，坚持到底就是胜利。
任何成绩的取得、事业的成功，都源于人们不懈的努力和执著的探索追求；浅尝辄止，一曝十寒，朝
三暮四，心猿意马，只能望着成功的彼岸慨叹，只能两手空空毫无收获。
胜者的生存方式就在于，能够坚持把一件一事做下去，积跬步以成千里，汇小流以成江河。
爱迪生说过，全世界的失败，有75％只要继续下去，原本都可成功；成功最大的阻碍就是放弃。
如果目标总是游移不定，那你将一无所获。
一个成功的猎人一天可能会打下100只鹌鹑，但他每次肯定只是瞄准一只，而不是向一群鹌鹑开枪。
所以，时间越近，目标应当越集中、越具体、越专一，三心二意永远成不了气候。
目前许多刚从学校毕业的年轻人，虽然踌躇满志，也算勤奋努力，但稍遇挫折就主动放弃，结果只能
是失败。
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编辑推荐

《心动不如行动》：成功只属于坚韧不拔的人。
激发斗志，汲取智慧，获得人生的成功，这是我们精心编排《励志人生》丛书的主旨。
丛书制作精美，内容精彩，涵盖古今中外的励志经典，多层面、多角度、深入浅出地阐述了人生哲理
。
让每一个有梦想的人不言放弃，坚持到底，最终到达人生的胜利之巅！
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