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内容概要

儿子18岁获得芝加哥大学博士学位，女儿10岁被罗斯福大学以奖学生资格录取，
平凡母亲如何培养出两个天才孩子？

最成功的家庭教育，是让孩子具备独立学习的能力，在家长不断自我学习和引导下开启每个孩子与生
俱来的天赋，让他们自由发展，更早获得成功的喜悦和自信！

——成功妈妈陈庆惠的育儿心得
写作的原则是要表达出自己的观点，没有思想的范文式文章不是好文章！

今天起丢掉所有范文指导书，“小爱因斯坦兄妹”家教经验逐一分享
孩子惧怕写作，只因他们的想象力受到约束和剥夺
让“妈妈学校”激发孩子与生俱来的天赋能量！

读后感可以从涂鸦开始
各种图书都有奇妙的读后感可写
如果觉得字数多是困难，那就先写诗吧
孩子的日记应该是心灵的倾诉
让孩子试着写考察报告吧
游记不一定非得实地游览才能写哦
最具创意的圣诞礼物——看看我们的家庭小报吧
全系列图书：
开启孩子天赋的妈妈学校①阅读（阅读是开启孩子天赋的钥匙）
开启孩子天赋的妈妈学校②写作（写作能力与成功机会成正比）
开启孩子天赋的妈妈学校③表达能力（拥有良好表达能力的孩子更幸福）
开启孩子天赋的妈妈学校④美术（想象力与思维能力一同成长）
开启孩子天赋的妈妈学校⑤英语（补习班里学不到的英语思维）
敬请期待悦读纪·乐教馆《宝宝聪明就这样简单》系列图书
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作者简介

妈妈 陈庆惠，出生于韩国首尔。
在美国俄亥俄大学获得美术学士学位（BFA）和美术史硕士学位（MA）。
是“The Honor
Society of Phi Kappa
Phi”（美国的一个荣誉团体的名称。
该团体的格言是“哲学是人生的导引”，凡在大学学习成绩非常优异的，有可能被选入该团体作为成
员）的
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书籍目录

推荐序 每个孩子都有与生俱来的天赋
前言　写作能力与成功息息相关
chapter 1 写读后感
阶段性地写读后感的效果
第一阶段画画
第二阶段用短句写
第三阶段掌握内容
熟悉读后感的形式
谜题推理类书籍（mystery）的读后感
伟人传记（the life of a great person）的读后感
科幻类书籍（science fiction）的读后感
科学、知识类书籍（science/informational）的读后感
童话（fairy tale）的读后感
幻想、魔幻类书籍（fantasy）的读后感
历险记、冒险类书籍（adventare）的读后感
《皇帝的新衣》与《爱丽丝梦游仙境》的读后感
Chapter 2 写出自己的文章
有助于写诗的诗朗诵
有助于培养写作兴趣的日记
亲身体验的参观记
读万卷书、行万里路游记的写作
Chapter 3 制作报纸
阅读报纸并归纳要点的能力
制作家庭新闻信
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章节摘录

第六篇　阶段性地写读后感的效果积累丰富的背景知识关系到能否写出好文章。
要想写好文章，比任何事情都重要的就是要先多读书，以积累丰富的背景知识。
通过阅读大量书籍来树立正确的价值观、获取各种各样的知识，并在此基础上抒发自己的观点，这样
才能写出好文章来，写出的文章才有说服力。
我每个星期都让孩子们读一定量的书籍，然后让他们挑选出最喜欢的一本写读后感。
然而并不是说，就直接将笔和纸扔给还完全不知道读后感怎么写的孩子，让他们写就可以了。
为了让孩子们消除对写作文的恐惧，我打算先给他们营造一种良好的写作氛围。
我所想出的办法便是“阶段性地写读后感”。
一开始的时候，我让孩子们用蜡笔来画读后感，之后再让他们学会在图画的基础上配上一些单字，再
往后，让他们渐渐学会使用短的句子。
我就是这样循序渐进地诱导他们把自己的想法表达出来的。
这样做虽然可以让他们接触到文字，但却不能真正培养他们写出自己想法的能力，所以我就从书的内
容中挑出几项，做成两个表格，让孩子们练习写读后感。
第一个表格的项目，和大多数市面上的练习册的内容差不多，主要是填写出场人物的介绍、故事梗概
、归纳故事结构，以及建议要不要把这本书推荐给其他朋友等。
通过写是否推荐的理由，可以让孩子学会表达自己的观点。
第一个表格主要是关于故事本身，而第二个表格则主要是用来发挥孩子想象力的。
比如“试着设计一下主人公坐的汽车是什么样子的”、“书中出现的树（或者其他东西）如果会使用
魔法的话，那它会使用哪些魔法呢？
”、“使用魔法之后，会使故事出现什么样的变化呢？
”、“如果你能成为书里面的人物之一，你想当哪一个人物呢？
”、“为什么想要当那个人物呢？
”等等问题，都可以充分调动孩子们的思维。
再往后，我开始渐渐出一些难一点的问题，比如：“把故事梗概的开头重新写一遍”、“改编一下故
事的结尾”、“把故事梗概再改一遍，改得符合现实以及如今的时代”。
对于那些比较难、需要花点时间来写的读后感题目，我给他们两周的期限来完成。
而大部分的读后感，我原则上都是要求他们每周写完一篇的。
大家在教导自己的孩子时，可以根据孩子的能力对这一周期进行调整。
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媒体关注与评论

每个孩子都有与生俱来的天赋　卢勤记得我曾在《家庭教育密码》一书的序言中说过：每个孩子都与
妈妈有一种特殊的联系。
生病的时候最依恋的是妈妈，睡觉的时候寻找的是妈妈，放学回家问的第一句话是“我妈妈呢？
”孩子从小的第一个榜样，也是妈妈。
令我感动的是，这套《开启孩子天赋的妈妈学校》系列图书，再次证明了母亲的智慧与伟大。
一位普通的妈妈，通过充满智慧的一系列主题家庭教育，不仅将自己的儿子和女儿培养成人，而且比
较特殊的是，因为妈妈对孩子的早期智能进行了及时、持续的引导和开发，从而很早就激发出两个孩
子的天赋。
儿子9岁考入芝加哥某大学并获得全额奖学金，18岁获得博士学位；女儿10岁考入罗斯福大学，13岁即
毕业获得学士学位。
于是，外界称其为“小爱因斯坦兄妹”，媒体和教育界的报道甚多。
最关注的话题，都集中在这位平凡妈妈究竟运用了怎样的神奇家庭教育法，不但让孩子以天才的速度
成长，更是避免了揠苗助长的恶果，两个孩子都沿着自己的天赋和兴趣良性发展下去，得以真正的成
才、自立。
我对这套书印象最深刻的一句话是“善于学习的母亲培养优秀的孩子”。
因为我一直坚信，家长是孩子最好的榜样。
每一个辅导过孩子学习的父母都深有体会，好的学习习惯和好的学习方法一样重要！
而最初的好习惯，其实都来自于家庭里父母的表率和示范。
所以，在这套“妈妈学校”系列图书里，我们能看到作者首先提出的家教主张便是“让孩子具备独立
的学习能力”，通过培养孩子的学习兴趣，让学习成为孩子自发、自愿的快乐行为。
并且从一开始就告诫父母，孩子不可能一直在父母的帮助下学习。
养成良好的学习习惯是父母在早期的家庭教育中最应该赋予孩子的能力。
这些观点，与我多年来在儿童教育方面的心得有很多共通之处。
其中包括最关心、最迫切需要学习的家庭主题教育入手，给予了中国很多年轻家长更为清晰、具体的
“实战”方法。
因为作为大多数父母来说，并不是希望自己成为教育家，而是希望把自己的孩子教育好。
比如，我经常会被很多学龄父母问到如何帮助孩子养成良好的阅读习惯、写好作文、提高表达能力和
综合素养等问题。
这些问题都很具体，也是每一个年轻父母都会面对的普遍问题。
虽然不能说这套书里的方法都是最好的，但至少，这位韩裔母亲用自己长期的亲身实践，提供给了大
家一套相对完整、科学的家教方法。
“妈妈学校”这个概念，也并非是强调孩子应该脱离通常的学校教育，完全由妈妈代劳。
作者只是站在家庭教育的角度，给了我们另一种辅导孩子学习的技巧。
她自己的亲身实践也证明，孩子在这种科学的家教氛围中成长起来，对于学校教育也有更好的适应能
力。
最后我想说的是，每一位妈妈爸爸都需要珍惜与孩子相处的时间。
父母多用一份心思，多一点自我学习，多参与到孩子的早教活动中去，与孩子一起学习、一起成长，
每个孩子的天赋都会得到激发和体现！
因为，天赋是每个孩子与生俱来的！
我从不主张把孩子培养成神童，但我赞成开发孩子的潜能，这对培养创造性人才极为重要。
当孩子觉得学习放松，精力集中并且主动参与的时候，学习会达到最佳效果。
所以，我并不想过分强调这套书的所谓功利性，就是能让孩子更早考入大学，或者考入更好的大学获
得学位。
在《发掘孩子的大脑潜能》一书中我也曾重点提出过：家庭教育不能以纯粹的升学为目的。
最重要的是激发孩子的潜能，培养孩子的长处，让孩子从小就能充满自信，这样他们才能在进入社会
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后真正地自立、坚强和成功！
2010年于北京
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编辑推荐
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