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内容概要

他是喜欢你说不出口还是根本没感觉？

他说出口的爱是真的还是口不对心？

也许你常常会想，如果可以直接看穿他的真实心意，该有多好！

心理学家研究表明，人们进行面对面沟通时，声调、用词、肢体这三种沟通元素中，肢体语言所占比
例高达55%。

台湾两性新锐作家艾玛思，通过解读男性的肢体讯号，教你完全看透男人心。

从习惯动作，判断男人的类型；
四种牵手的习惯，显示男人怎样看待你们的感情；
他企图和你分手的几种前兆⋯⋯
在这本书中，就能找到你一直寻找的答案。
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作者简介

艾玛思（Emust）两性新锐作家，女性，天秤座，B型血，旅居外国多年后返回台湾，原因是不喜欢交
老外男友。

大学时主修政治，但也选修过心理学、行销、设计、法律、哲学⋯⋯回台湾后亦从事过多种职业，做
过的工作比没做过的还多。

情场厮杀经验丰富，号称石榴裙下崇

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<当他抓耳朵，潜意识想说什么？�>>

书籍目录

作者序 掌握肢体语言，就能掌握男人心！

Part.1【从习惯动作辨识男人的类型】
第1招◆优质好男人和“后天花美男”是不同的生物！

第2招◆如何看出外表严肃的他，是否表里不一？

第3招◆他是“草食男”或纯情男？
一起喝茶就知道
第4招◆稀有纯情男，看起来通常像小猴子
第5招◆男人不带钱包，代表他一生不愁吃穿？

第6招◆总是“礼貌微笑”的男人，等于教养好？

第7招◆男人喜欢装可爱，是“自我保护”的表现
第8招◆用双手抱住膝盖的男人，考验你的EQ
第9招◆如果男人习惯性触碰你，小心被他利用！

第10招◆谁说抬头挺胸，才是靠得住的好男人？

第11招◆常抓头的男人，想找说话算话的女朋友
第12招◆他是大男人主义者吗？
一看就知道！

第13招◆不停地嚼口香糖，他需要的是心理医生不是爱情
第14招◆为什么他不是老板，却喜欢摆出“老板姿势”？

第15招◆很会摆Pose的男人，说的话只能信三分
第13招◆走路时双手握拳的男人，对他要特别有耐心
Part.2【互有好感、暧昧期的肢体语言】
第17招◆为什么听你说话时，他的嘴巴会不自觉地张开？

第18招◆别错过他眼睛周围散发的好感信息！

第19招◆爱情的物理距离，是二十公分
第20招◆他的站姿，透露他有多喜欢你
第21招◆男人抬头挺胸，有两种涵义
第22招◆从双腿摆放的方式，看出他对你的好感度
第23招◆约会时，他对座位的选择有玄机
第24招◆和你聊天时，他为什么要藏起双手？

第25招◆当他“拨弄头发”，想告诉你什么？

第26招◆他的手有多忙碌，显示他对你有没有兴趣
第27招◆喜欢你的男人，不会一直凝视你
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第28招◆当他不断眨眼，心里在想什么？

第29招◆他和你约会时，“双手抱臂”的真实意义
第30招◆两种容易被女人误解的“友善”肢体信息
第31招◆CHECK！
他准备和你牵手的前兆
第32招◆烟不离手的男人，只把你当普通朋友
第33招◆遇到会慢慢搓手的男人，要特别小心！

第34招◆他的结账方式，反映他对你的重视程度
第35招◆他下次还会再约你吗？
要看约会结束前的小动作！

第36招◆情场老手或纯情男？
两类型告白方式大解析
Part.3【热恋、交往期的肢体语言】
第37招◆两种顺手小动作，可以确定他把你当情人
第38招◆把自己的衣服披在你身上，是他的“男人心机”
第39招◆他不停调整领带，代表什么意思？

第40招◆他和你勾肩搭背，背后的“老大情结”
第41招◆四种牵手的习惯，显示男人怎么看待你们的感情
第42招◆正面拥抱时，四种不同的亲密度表现
第43招◆为什么他总是从背后拥抱你？

第44招◆喜欢用力抱住你，代表他疯狂爱着你吗？

第45招◆他走在你身边的位置，反映他的“爱情性格”
第46招◆从他的用餐方式，看出他希望如何被对待
第47招◆解读五种喝饮料的特征，了解如何让他更爱你
第48招◆他的恼人小习惯，其实是信任你的表现
第49招◆四种逛街的肢体语言，看他是不是慷慨的人
第50招◆过马路时，他为何会对你伸出“咸猪手”？

第51招◆他说话时眉头深锁，绝对不是嫌你烦
Part.4【吵架争执时的肢体语言】
第52招◆为什么他会直直看着你，却又不说话？

第53招◆低头不语，是男人最大的修养
第54招◆千万别挑衅肩膀下垂的男人！

第55招◆吵架时他缩起肩膀，是装死还是认错？

第56招◆四种代表“他已经疲倦”的休战暗示
第57招◆他的两种警告性坐姿，表示你该冷静了！

第58招◆当他抓耳朵时，潜意识想说什么？
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第59招◆注意他的独特手势，知道他是否死不让步
第60招◆当他开始触摸脖子时，你应该怎么做？

第61招◆他有多不爽？
看他坐椅子的方式就知道
第62招◆从四种不同的抽烟动作，了解他的烦躁程度
Part.5【男人搞劈腿、想分手时的肢体语言】
第63招◆眼神飘向左侧，表示他心里有鬼？

第64招◆他在说谎吗？
三大指针性肢体语言
第65招◆当他想掩饰尴尬时，常见的五种反射动作
第66招◆他想说服你还是恐吓你？
要看他的掌心朝向哪里
第67招◆四种男人心虚的微妙表现
第68招◆为什么他会突然养成把手放口袋的习惯？

第69招◆从三个潜意识小动作，看出他是否对你失去了兴趣
第70招◆男人变心、出轨的五大红灯
第71招◆当他劈腿时，不一定会在sex方面补偿你
第72招◆四种他企图和你分手的前兆

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<当他抓耳朵，潜意识想说什么？�>>

章节摘录

　　把自己的衣服披在你身上，是他的 “男人心机”　　天气忽冷忽热，或者夏天进入冷气很强的场
所时，有些男人会主动把自己身上的衣物披在女伴身上，这个看似 “尖头鳗”（绅士）的姿态，背后
其实隐藏很深的 “男人心机”。
　　当他企图用属于自己的贴身物品包覆或装饰你，是因为在潜意识中，他对两人关系的稳定度还不
是很有把握，因此想对其他潜在的竞争对手，宣示对你的 “所有权”。
而且提供衣物，也暗示着他认为 “你和他是一体的”，如果你轻易离开他，就等于从他身上挖下一块
肉一样。
　　◇把私人物品丢给你，避免你突然跑掉　　除了把衣服披在你身上，男人还会常随手把一些小东
西塞给你，要你替他保管。
像是买完电影票之后，顺手把票丢给你，或者让你保管停车卡等等，甚至还有一些男人，会故意把手
机、钱包也塞给对方。
　　表面上的理由，是因为女生会带包包，而男生通常不会，所以由女生保管比较不容易掉。
但其实这些小东西，本来应该负责收好的人是他，随手交给你，代表他潜意识希望把你跟他 “绑”在
一起。
　　就算两人突然吵架闹别扭，因为手上持有属于他的物品，出于道义，女方通常不好意思直接跑掉
。
面对这种缺乏安全感的男人，女人要注意适可而止。
如果让 “没有安全感”转为 “醋劲”，最后辛苦的，往往也是女人。
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编辑推荐

　　《当他抓耳朵，潜意识想说什么？
》：他到底喜不喜欢你？
还是他其实没那么喜欢你？
最权威的亚洲两性沟通心理宝典。
台湾再版超过10次以上。
荣登金石堂、博客来、诚品书店畅销书排行榜。
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