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内容概要

　　给自己的灵开一扇窗，让阳光进来。
当明媚的阳光抚摸你的心时，你会有一种异样的感觉，那就是阳光心态。
无论何时，我们都要在心中种植属于自己的阳光。
拥有它，你就会拥有阳光般的笑容；嗅到阳光的味道。
你的生活就宛如面朝大海，春暖花开。
《心态故事》精选经典作品，使读者徜徉于书林美苑之间，在文章中感悟人生的真谛，获得快乐的滋
润。
从而永远保持乐观向上的心态。
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章节摘录

版权页：插图：唐娜是密歇根州一个小镇上的小学老师。
那天，她给学生们上了生动的一节课。
她让学生们在纸上写出自己不能做到的事。
所有的学生都全神贯注地埋头在纸上写着。
一个10岁的女孩，她在纸上写到：“我无法把球踢过第二道底线”、“我不会做三位数以上的除法”
、“我不知道如何让黛比喜欢我”等等。
她已经写完了半张纸，但她却丝毫没有停下来的意思，仍旧很认真地继续写着。
每个学生都很认真地在纸上写下了一些句子，述说着他们做不到的事情。
唐娜老师也正忙着在纸上写着她不能做到的事情，像“我不知道如何才能让约翰的母亲来参加家长会
”、“除了体罚之外，我不能耐心劝说艾伦”等等。
大约过了10分钟，大部分学生已经写满了一整张纸，有的已经开始写第二页了。
“同学们，写完一张纸就行了，不要再写了！
”这时，唐娜老师用她那习惯性的语调宣布了这项活动的结束。
学生们按照她的指示，把写满了他们认为自己做不到的事情的纸对折好，然后按顺序依次来到老师的
讲台前，把纸投进一个空的鞋盒里。
等所有学生的纸都投完以后，唐娜老师把自己的纸也投了进去。
然后，她把盒子盖上，夹在腋下，领着学生走出教室，沿着走廊向前走。
走着走着，队伍停了下来。
唐娜走进杂物室，找了一把铁锹。
然后，她一只手拿着鞋盒，另一只手拿着铁锹，带着大家来到运动场最边远的角落里，开始挖起坑来
。
学生们你一锹我一锹地轮流挖着，10分钟后，一个三英尺深的洞就挖好了。
他们把盒子放进去，然后又用泥土把盒子完全覆盖上。
这样，每个人的所有“不能做到”的事情都被深深地埋在了这个“墓穴”里，埋在了三英尺深的泥土
下面。
这时，唐娜老师注视着围绕在这块小小的“墓地”周围的31个十多岁的孩子，神情严肃地说：“孩子
们，现在请你们手拉着手，低下头，我们准备默哀。
”学生们很快地互相拉着手，在“墓地”周围围成了一个圆圈，然后都低下头来静静地等待着。
“朋友们，今天我很荣幸能够邀请到你们前来参加'我不能'先生的葬礼。
”唐娜老师庄重地念着悼词，“'我不能'先生在世的时候，曾经与我们的生命朝夕相处，您影响着、
改变着我们每一个人的生活，有时甚至比任何人对我们的影响都要深刻得多。
您的名字几乎每天都要出现在各种场合，比如学校、市政府、议会，甚至是白宫。
当然，这对于我们来说是非常不幸的。
“现在，我们已经把您安葬在了这里，并且为您立下了墓碑，刻上了墓志铭。
希望您能够安息。
同时，我们更希望您的兄弟姊妹'我可以'、'我愿意'，还有'我立刻就去做'等能够继承您的事业。
虽然他们不如您的名气大，没有您的影响力强，但是他们会对我们每一个人、对全世界产生更加积极
的影响。
“愿'我不能'先生安息吧，也祝愿我们每一个人都能够振奋精神，勇往直前！
阿门！
”接下来，唐娜老师带着学生又回到了教室。
大家一起吃着饼干、爆米花，喝着果汁，庆祝他们越过了“我不能”这个心结。
作为庆祝的一部分，唐娜老师还用纸剪成一个墓碑，上面写着“我不能”，中间则写上“安息吧”，
下面写着这天的日期。
唐娜老师把这个纸墓碑挂在教室里。
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每当有学生无意说出“我不能⋯⋯”这句话的时候，她只要指着这个象征死亡的标志，孩子们便会想
起“我不能”先生已经死了，转而去想出积极的解决方法。
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编辑推荐

《心态故事》：保持阳光心态，那是信念的基点。
那是力量的源泉，那是开启人生之路的探照灯，那是打开成功之门的金钥匙！
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