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内容概要

　　数十篇随笔，用优美的笔触将关于爱情的琐碎低语娓娓道来，以女性特有的浪漫，对历史上、小
说中、戏曲里的一段段爱情作了最善解人意的诠释，至静美，至缠绵，至旖旎。
点插唯美图片，图注句句触动心弦，引发共鸣。
附古今中外名家爱情箴言，至纯，至真，值得珍藏。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<不是我，而是风>>

作者简介

　　雪小禅，中国作协会员，河北文学院签约作家，《读者》杂志百名签约作家之一。
出版小说及随笔集四十余本，其作品多次入选中学课本读物，并多次登上畅销书排行榜，同时被翻译
成多国语言，畅销日本、越南等国家。
繁体版《无爱不欢》《刺青》《我爱你，再见》已经在台湾上市。
曾为《流年》杂志主编，迷恋戏曲，现任教于中国戏曲学院。
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章节摘录

　　喜欢一个人　　喜欢一个人，原来就是犯了傻，就是犯了贱。
　　汤显祖《牡丹亭》中第一句话是：情不知所起，一往而深。
怎么就突然喜欢他了呢？
原来这世上真有一见钟情——隔着人海茫茫，就突然看到了他，他端然坐在那里，有不动声色的凛凛
然，她喜欢的，恰是这份不动声色。
　　昨夜西风把碧树全凋落，蓦然回首，他在灯火阑珊处——没有早一步，没有晚一步，看到彼此第
一眼的同时，仿佛一个是千年前他放生的白狐，而一个是猛虎下山来嗅这四月怒开的蔷薇。
　　心跳得紧了，脸红得羞了，说话口吃了⋯⋯把心中积蓄了多年的情话说给他，把心里火山中埋藏
的深情引爆了——人生自是有情痴，此恨哪关风与月！
　　一个人待着待着就偷偷笑了，旁人问：你笑什么？
忽而又发起了呆，旁人叫你的名字，叫了几声，你说：啊，在叫我？
对着镜子看自己，一双粉面，飞上了几朵俏红云，眼睛全是桃花，流水荡漾，绿意盈盈⋯⋯好像从来
没有过的好看，才知道，爱情才是最好的化妆品。
心里口里念着一个人的名字，不小心念出了声，自己都吓了一跳，但那名字绕在舌上，可真甜蜜，可
真缠绕。
　　梦里也是他。
到天黑想他没办法，那民歌如何唱的：白天我想你拿不动针，到夜晚我想你吹不灭灯，看，连拿针的
力气都没了。
　　他着藏蓝色衣服，从对面走过来，轻轻地扬起手，是在唤她吗？
是在招她吗？
他们一同去过的地方，他一个人又去，服务生问，先生，你要喝点什么？
他答：我在等一个人。
满脑子全是她了。
　　从前小说中有一句痴心的话：我满脑子全是她了⋯⋯居然是真的。
满脑子全是这个人。
《色戒》中易先生对王佳芝说：我只看到秘书的嘴一张一合，根本不知道他说什么，我脑子中全是你
⋯⋯动了情的男女，总有些时日魂不守舍，不知要说什么，不知要表达什么，想说的一句没说出，不
想说的也全忘记了。
　　把这个人想了千遍万遍，快忘记他的长相了。
他突然出现了，两个人小心翼翼地走着走着，有车过来，他一把拉住她，那一把，很是惊心。
　　坐在他对面，低着头，手里搓着卡布其诺赠的那包小糖，里面沙沙响着，是她的诡秘心思——人
有了秘密，就心怀了鬼胎，密不透风的心里，急于找个人诉说，可是不能说，这是两个人的秘密，只
有说给他听，他是她的同谋，是当事人，是发了疯的另一个人。
　　都有些张慌，言不由衷地说了些什么。
局面是尴尬的，无助的，僵持中，她伸出去的手忽然被紧紧握住，身体的僵硬更是达到前所未有。
他不管了，一把抱起她，这样的霸道与一意孤行——也许所有的坚冰都怕一场春风的吹荡，她瞬间觉
得千树万树梨花开。
你看你看，这爱情的百转柔肠，也许一个瞬间就从万里冰河到了杏花春雨。
　　就这样爱着了——分外黏着了。
那蝉在七月里疯狂地叫着，尖锐而亮烈，四年的暗居换来这一个夏天的鸣叫，爱情不也是——过尽了
千帆，那个应该来的人才终于来了。
　　小鸽子一样飞向了他，不睡觉，不吃饭⋯⋯只要见到他，只要听到他的声音，好像世上只有他的
声音最好听，好像只有他的眼睛最好看。
“情人眼里出西施”居然也是真的——那一世，我磕长头拥抱尘埃，不修来世，只为今生能与你相遇
⋯⋯读给他听时，泪水潸然，好像还不够。
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　　还傻了似的问，你爱我吗？
你想我吗？
都是傻话，能不爱吗？
能不想吗？
可是，偏要他讲出来，一字一句地说给她听，心里才稳妥才踏实才肯定，才有脚踏实地的温暖。
　　还不够。
　　彼此还要说许多此生没有说过的犯贱的话，还要把头低到尘埃中去，还要去讨他的欢喜，还要洗
净铅华只要一颗素白白的心对待他⋯⋯爱情从来要棋逢对手，要傻对傻，真对真，要挑落灯花之后，
看到面前的人，是寻了千年找了千年的人，要在最不堪的时候想到的是这个人，要有和这个人同生共
死的念头⋯⋯因为没了他，太孤单，没了爱，则太寂寞。
　　就这样卷入了一场山洪一样的爱情里，惆怅着自己的惆怅，欢喜着自己的欢喜。
衣带渐宽，人已比黄花瘦，他一个召唤，还是傻__傻地奔过去，只为看他一眼，只为在他面前展颜一
笑。
　　是谁说，爱情就是犯傻，就是犯贱。
那么，此生不傻一次不贱一次，怎么算活了一次？
　　喜欢一个人，就恨不得把他分成两个，一个始终黏在自己身边，分秒不离，就恨不得把他吞下去
，化为一体，省得朝也思暮也想。
喜欢一个人，就想把他带到自己的故乡去，看满院子的柿树和法桐，然后希望和他终老。
　　河边骨，梦里人，全是他，全是他呀！
　　热恋　　热恋是恋爱中的非正常状态。
　　是自己和自己的较劲。
不睡觉，不吃饭，茫然地想念一个人，待着待着就哭了就笑了就傻了，每一秒钟看一眼手机——怎么
还没有他的短信？
一天发上百条短信，其实写的话翻过来倒过去——我想你，低头想你抬头想你，洗脸想你，洗手亦想
你，我吃饭时想你，睡觉时仍然在想你⋯⋯就是想呀想，把他想得忘记了他的长相，他是剑眉？
他有一双长睫毛的眼睛？
他说话的声音充满了磁性，好听死了⋯⋯　　走在路上会撞到树，然后自己都尴尬地笑了。
别人叫时会发傻，做饭时会忘记放盐，一遍遍叫他的名字叫到心酸⋯⋯胡兰成爱上张爱玲后，满街地
乱逛，到朋友家去，看到人家在打麻将，内心慌乱，到底又出来。
而张爱玲，把头低到尘埃中去。
　　热恋时，大概真是犯贱到不行了，不但把头低到尘埃中去，还是他的俘虏，任由他发配，任由他
鞭打，想起他的吻，热热的，身体会一下子战栗起来，想起他的眼神，黏稠的，根本让你动弹不得。
　　所谓爱情，是先有爱再有情，所有情欲，是先有情再有欲。
　　就想什么也不干了，男的废了耕，女的废了织，在一起纠缠吧，天荒地老。
　　于是离开一秒就想，虽然已经在一起待了几个小时，却发现又要离开了，小蛇似的赖在他身上，
不让他走，他求她：宝贝，我还有事，你听话，听话⋯⋯她却不听话，还是缠着，孩子似的，就不让
他走⋯⋯他也心软了，电话一声声催着⋯⋯她面对着他，还是撒娇，还是惆怅：我想你。
陕北民歌唱得多好：“山崖崖盖庙还嫌低，脸贴着脸儿还想你！
”却原来，居然是真的。
　　分开就绝望就惆怅，就盼着他快回来。
等待是煎熬的，一秒钟都嫌长。
　　他说，等我啊。
于是，等待的那几个小时就觉得是无期徒刑，简直遥遥无期。
　　开始折腾衣服，看哪件衣服配得上今天的约会，这一件太绿，不行不行，嫩了。
那一件太红，不行不行，艳了。
这一件呢，太粉，俏了。
于是问他，你喜欢我穿什么？
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他答，素白。
　　当然要白，干净得不能再干净，像他的心似的——那么纯粹而干净。
　　开始把白衣拿出来，一件件。
十几件白衣，也要一件件选了试试了选，镜子是他似的，脸都羞红了，心跳声连自己都能听到。
　　却还有大把时间。
　　洗澡、拖地，时间要用来浪费，时间太慢了，时间太多了，不能闲置自己，停下来就要想他，就
要崩溃，就要给他打电话发短信⋯⋯但是他忙，他顾不过来⋯⋯　　他却说，见不了了⋯⋯心一下子
从一百度跌到了零度，衣服堆在脚下，了无心情。
发了誓：再也不理他了！
发短信也不行，打电话也不行，亲也不行⋯⋯可是，他说，“我在你楼下了。
”又小鸽子一样飞下去，扑到他怀里，眼泪稀里哗啦地下来，你呀你，你呀你。
　　瘦了。
硬生生地掉了好几斤肉。
话少了，痴呆状，丢三落四的，什么也不想干。
就想和他腻在一起，多腻也不嫌腻，多亲也不嫌亲，刚分开就想念，刚说了不理他就说我想你。
傻了，他打电话来，她就说，我想你。
千言万语，就这三个字了。
本来是聪明女子，忽然变得弱智，把他的话当了圣旨。
　　而热恋时期的女子，多像一朵盛开的栀子花，含羞而奔放，把平时不说的话也说了，再犯贱的事
情也做了，为了爱情，低眉着，羞涩着。
去一起去过的地方心会跳，想他的声音会紧张⋯⋯一生中开得最美的时候是此时吧，镜子中，仿佛重
生，比从前美了太多，风含情水含笑，连眼睛都荡漾着一湖春水，仿佛要把自己淹没掉，而爱情，爱
情不就是洪水吗，没来得及准备，没来得及逃跑，就在他的眼中，活活被淹没了⋯⋯　　一生中总有
这些时日，是热恋着的，是黏着的，是情痴花痴一样，病态的缠绵，昼夜不分，朝也思暮也想，全是
他，全是他呀！
　　牡丹亭寻梦里有一节《懒画眉》，“最撩人春色是今年，少甚么低就高来粉画垣，原来春心无处
不飞悬。
”看，这是热恋吧，春色无处不飞，热恋时，是满园子的春色如许，死也随他死，活又随他活，这是
热恋，是满园春色，只有这一个人可以入得了眼，是心深处种了一颗种子，要发了芽，要生根了，要
和这个人，生在一起生，死在一起死，要眼睛湿润地说：你埋在哪里，我就埋在哪里。
　　这，就是热恋了。
　　⋯⋯
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