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内容概要

　　《人际交往与自我保护》是根据青少年交往对象的不同，分为五章，第一章为与朋友交往的困惑
；第二章为与同学交往的困惑；第三章为与父母交往的困惑；第四章为与老师交往的困惑，第五章为
与群体和其他人交往的困惑。
针时青少年人际交往的特点，通过一系列案例来展现青少年在人际交往中遇到的一些困惑问题，并针
对这些困惑问题提出专家的建议，旨在给那些存在人际交往困惑的青少年学生以指导；希望能够帮助
他们解决人际交往中的问题，使青少年朋友的交友未来的道路更加顺畅，使青春的花季更加美丽。
同时，父母和老师作为青少年交往的主要对象，了解一些与青少年交往时应该注意的问题及交往策略
，对亲子关系的培养及良好师生关系的建立具有非常的意义，《人际交往与自我保护》在一些案例中
，也提出了一些针对家长和老师的建议，希望能够帮助家长和老师与青少年建立起和谐的人际关系，
促进家庭教育及学校教育对青少年心理发展所发挥的正向作用。
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第一章　与朋友交往1．哥们儿义气2．我们还是好朋友3．“他乡遇故知”4．早恋的烦恼5．曾经的好
朋友6．妒忌真可怕7．“脾气王”燕子8．“单恋”9．被人误会怎么办10．偶遇“贼船”11．收到情
书之后12．部是第一惹的祸13．“帮派”归属的抉择14．“假小子”的郁闷15．朋友争高下⋯⋯第二
章　为与同学交往的困惑第三章　为与父母交往的困惑第四章　为与老师交往的困惑第五章　为与群
体和其他人交往的困惑
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