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前言

　　我常常想，幸福是什么？
是残缺渴望得到圆满？
还是美艳遇到物质？
机遇碰上幸运？
拥有的人，总渴望得到更多，看别人日子，都是比自己幸福的，而那些被命运冷落的孩子，却常常捧
着仅有的奢望，心怀感激，一点点的开心，在他们手里，轻巧地编织成幸福。
　　一个叫爽爽的女孩，因为先天性疾病，无法行走，终日坐在床上。
为了让女儿看到外面的世界，爽爽的父亲省吃俭用，背回一台电脑，看到女儿坐在电脑前认真的样子
，父亲有种发自内心的欣慰。
　　爽爽说她在网上帮别人代卖商品，每成交一笔生意，她都觉得自己好幸福，可以帮家里赚钱了。
我望着爽爽打出的文字，心中暗想，爽爽一定不知道，家里电费和网费的支出早已超过她所赚来的，
家人不说，是想给她简单的快乐。
　　唐风，今年26岁。
两岁那年的重度高烧后，永远的失明。
那天，唐风坐在我面前，我问他，假若有人愿意满足你一个愿望，你会选择什么？
　　“睁开眼睛，再看看我的父母。
”唐风说为了给自己治眼睛，父母卖掉房子、家俱，甚至偷偷跑去卖血。
惟一没有人动过的，是那台破旧的收音机，唐风知道，父母想给他留下一个完整的声音世界。
　　2001年，我到深圳发展，初到异乡的陌生和寂寥，让我后悔因一时的意气，离乡背井跑这么远。
我打电话回家，问爸爸：您是希望我大富大贵，还是仕途显赫，或者好运连连？
　　爸爸想都没想，回了我一句：你快乐就好。
　　2003年，我孤身去西藏，在一场车祸中，险些命丧高原，父亲和叔叔千里之外赶来救我，把我带
回家时，他们只说了一句：你平安就好。
　　2005年，我重返深圳，离家那天，父亲送我到车站，就在列车徐徐开动刹那，年迈的父亲，竟然
朝向我，跟着车轮慢慢奔跑起来。
寒风中，他挥动手臂，叫着我的小名儿，一遍又一遍叮嘱我：别想太多，你幸福就好。
　　这些年，我一直过着简单且充实的生活，虽不曾大富大贵，日子倒也平安快乐。
岁月的洗礼，让我明白天下父母对孩子最简单的期待，不外乎是你：快乐、平安、幸福。
　　仅此而已。
　　整理这篇文集时，我最想对你，翻开这一页的读者衷心地说声：哪怕命运多荆棘，也要在内心留
守一块绿地，为了所有爱你的人，请你一定要幸福！
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内容概要

　　《请你一定要幸福》内容简介：我常常想，幸福是什么？
是残缺渴望得到圆满？
还是美艳遇到物质？
机遇碰上幸运？
拥有的人，总渴望得到更多，看别人日子，都是比自己幸福的，而那些被命运冷落的孩子，却常常捧
着仅有的奢望，心怀感激，一点点的开心，在他们手里，轻巧地编织成幸福。
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作者简介

　　摩卡，自由撰稿人　　所撰写各类小说散见《爱人》《时尚》《读者》《特区文学》《魔幻世界
》等各类期刊杂志。
　　已出版《情断西藏》《乔奇不哭》分别荣获第十一届《小说月报》百花奖、红袖中文目最佳原创
文学奖。
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书籍目录

　　自序　　不一样的回忆　　失恋不过一碗汤　　野蛮女友不如温柔贤妻　　女人不要自己买婚戒
　　总得让人说实话　　爱情也有保质期　　情人节的玫瑰　　　　给他留条回家的路　　男人不爱
黄脸婆　　十五年　　　　好女人是练出来的　　爱从不卑微　　　　懂得爱自己　　　　没有人会
站在原地等你　　男人钱包里的女主角　　你留下的习惯　　分手时给他一记耳光　　爱过你所以诅
咒你　　　　爱她，就帮她整理文胸带　　你还要不要脸　　指齿问的温暖　　女人都爱私房钱　　
总要找到一种依赖　　还有一种选择　　　　暖心　　夜宴　　快递员　　　　父与母，长在爱人的
胸口　　最纯美时候，你遇见了谁　　天边那一颗流星　　母爱无边　　手机里的电话本　　生日礼
物　　为我的叔叔祈祷　　他说这很重要　　只是为了让你不受伤　　　　记取美好　　突然想起李
佳琪　　我在北京想起你来　　　　深夜，那个撑灯与你同行之人　　我的女友蛋蛋　　方块奶糖　
　游游　　我叫福娃　　不如学会赞美　　当挨打遇上挨骂　　寻爱的贝　　第二好吃　　想念是一
种味道　　人生三道茶
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章节摘录

　　深处生活　　不一样的回忆　　十二年前，他们曾经是校园里的一对恋人。
　　他疼她，寒冬日子他可以早早起床坐两个小时公车到城市角落里去买最正宗的麻辣烫，他会把麻
辣烫用保温袋包好放进带着的保温瓶里，再坐公车回来到她学校的门口等她，天空中雪花正漫天飞舞
，她从保暖瓶里拿一串串还冒着热气的麻辣烫吃得幸福满怀。
　　她爱他，知道他要去参加辩论赛，她用自己三个月的生活费换回一套精致且合体的西装，她看着
心爱的人儿穿着优雅的西装在讲台上侃侃而谈，她心头无限甜蜜，虽然这份甜蜜的代价是吃了三个月
的方便面，但她心甘情愿。
　　后来他们大学毕业了，各奔东西，毕业像把快刀，斩断了校园的往昔。
经年未见，她有了新欢，他也淡起了恋爱。
　　　很多年过去，她结了婚又离了婚，不知为什么，冬天下雪的日子，她总会想起校园门口那个抱
着保温瓶的男孩，随着岁月的老去，她越发怀念初恋那简单又纯粹的美好。
想念多了，开始刻意打听他的消息，想知道他过得好不好，现在的他变成了什么样子。
终于，从旧同学的口中知道他现在经营着一家饭店，他结过婚，一年前也离了。
　　有了他的消息，她如同准备一场随时赶赴的约会，想象无数次见面的情景，他会抱着她欢呼吗？
他会拉着她的手诉说也常想起她吗？
或者他会带着她回到学校，两人旧地重游。
她甚至想，他离婚后迟迟未娶的原因是不是在寻找自己。
　　她沉浸在自己假设的种种重逢情景中，心底那种喜悦几乎溢出来，于是她淡扫容妆，怀着忐忑的
心情缓缓向他所经营的那家饭店走近。
　　饭店里，人声鼎沸，她站在门口，静静观望。
相隔十年，她还是在人群中一眼认出他，他的身体有些发福，眼角处增添了几处细小的皱纹，此刻，
正坐在桌子的中央和几个红男绿女斟杯畅饮。
　　她脸色绯红地站在离他一米远的地方，像个做错事情的孩子般轻声叫出他的名字。
他闻声转头，神情一片茫然，过了一会儿，他的表情终于有了些变化，他问她也像在自言自语，好面
熟，是不是在哪里见过？
　　她忽然觉得很委屈，很委屈，她大声说出自己的名字，希望唤醒他昔日的记忆，他果然微微一愣
，不好意思地笑了，他跑过去拉起她向在座的朋友介绍：这位，我曾经的大学同学，英文超级棒，舞
跳得也很好。
　　她端起酒杯强作欢颜地先干为敬，烈酒入肠，灼烧得她心痛，他居然记得她英文超级棒，她的舞
跳得好，只是他淡了曾经爱她的日子。
　　他问她这么多年过得好不好，一个人，还是结婚了，看得出分手后，他从未打听过关于她的只字
片语。
她不想让自己太难堪，故意把这次相见轻描淡写地说成一次偶遇，含着泪夺门而去。
　　回去的路上，她心底一阵悲凉，曾想象过无数次见面后的场景，却唯一忘记时间可以扼杀很多过
去，岁月无情，原本相爱过的男女，却因各自的经历不同连回忆也不一样了。
　　在北京读书时，有位朋友眼睛红红的跑过来让我陪她去香山。
　　“现在不是赏枫叶的季节呢。
”我知道她失恋了，可是一片红叶怎医得了那颗受创的心？
　　朋友听了苦笑，只说了句要带我去香山吃饭，便拉着我的手；中出门去。
　　山中有雾，路很不好走，我们沿着香山崎岖的小路，辗转数条弯道后，找到了。
朋友指着一间没有招牌的小饭店，如获重释。
　　饭店内极其简单，除了几张桌椅外，就用一块黑底红叶棉麻质地的布隔开了厨房，最奇的是整个
饭店里找不到一本餐牌。
　　一位四十多岁的女人走过来，先帮我们斟满茶水，然后略带几分研究的表情看着我们。
她长发盘起，气质优雅。
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　　“请问，有餐牌吗？
”对于隐匿于山中的神秘餐馆，我心中充满了好奇，那么，眼前的女子应该就是老板娘了。
　　“没餐牌，由我推荐吧，您来一份地三鲜，这位小姐一份苦瓜鸡蛋。
”盘发女子简单几句话就将菜单写完，一直到把菜单交给厨房时，都未曾征求过我们的意见。
　　“喂，为什么不问我们的想法？
”我第一次遇到这种情况，心中不免有几分恼火，却惊讶一向性情中人的朋友此时竟然无动于哀。
　　“替客人决定吃什么是我们这里的特色，而且我相信你们会喜欢。
”盘发女子妩媚地笑了，转身欲离去。
“等一下，我失恋了。
”朋友突然间说出一句。
　　“那就先上一碗汤。
”盘发女子微微一笑，在菜单上添了几笔。
门口处又进来新的客人，盘发女子迎了上去。
　　我彻底迷惘了，这是什么饭店，没有一张菜牌，老板对顾客的饮食竟然也可以自作主张。
　　“是有人介绍说，这里老板看到你第一眼时，就会安排好适合你的饭菜。
”朋友说完后，老老实实坐在那里等候，我才恍然，她为何如此心急地跑来香山。
　　不一会儿，我们的饭菜端上来。
菜很正常，只有朋友的那碗汤奇怪得很，只有汤料却不见汤水。
　　“这是什么？
”朋友指着碗内的一些杂物问那个盘发女子。
　　“半根苦瓜，两勺黄连，一勺酸醋。
还有一滴蜂蜜，汤水要用你的眼泪。
”老板回答得极其简练。
　　我知道失恋必是苦痛难熬的，苦到极致也就罢了，怎么还会有一滴蜂蜜？
　　“那一滴蜂蜜是对恋爱时节的怀念，痛苦的根本是心中还有一点爱。
”老椒笑了，一目艮看出我的疑惑。
　　“这么大的一个碗我的眼泪怎么能装得满？
”朋友不可思议地看着老板。
　　老板娘终于笑了，她看了看我和朋友，然后目视前方自言自语地说：“当然了，失恋不过就是心
痛过后的泪水，既然都滴不满这一碗合成一碗汤，那又算得了什么呢？
”　　我们在那一刹了悟，这不是一个普通的饭店，而是一个富有人生哲理的驿站，在你迷茫找不到
出路时，老板娘会不经意地帮你打开一扇窗。
　　回去的路上，朋友大赞老板娘的睿智，我则回味着口中余味犹在的地三鲜——土豆、茄子、辣椒
的结合，是否也代表了我现在看似平淡偶尔辛辣的生活呢？
　　闺密结婚后，我成了她家的第三者，小俩口有点摩擦，我总会最先知道。
闺密拿我当姐妹，遇到解不开的心结，习惯向我倾诉。
　　上个月，闺密的老公荣升所长，本是值得庆祝的事，朝夕相对的两人，矛盾却越发强烈了。
闺密跑到我家诉苦，聊到心酸处更是十艮得咬牙切齿，今天是所长，以后若当局长，这日子更没法儿
过了。
　　问清原委，知道了闰密的无奈。
原来，自从她那位荣升后，回家越来越晚，喝到醉醺醺的半夜两三点钟回来是常有的事。
而闺密在公司做会计，早上八点前必定到岗打卡。
一个半夜回来，一个必须早起，两人的作息怎可能不冲突。
　　闺密说，若是工作的应酬她能理解，可跟她老公夜夜笙歌的人多半是些多年未联系的旧友，知道
他升职，便乌雀一般地蜂涌过来拉拢关系。
偏他又耳根子软，酒桌上只要露笑脸的，都认了朋友，如此循环，回家的时间自然越来越晚。
　　闺密是家中的独女，脾气刁蛮得紧，打几个电话催不回老公，干脆发短信下通牒：一个小时内不
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回来，以后也别回来了。
酒桌上的那位正喝得淋漓酣畅，早忘了回家的时间，战争就此爆发。
　　我问闺密，你发这么大火是不是还有别的原因？
当然有，我担心他这样喝酒会生病，还有)曲后驾车半路出了事怎么办？
就因为有这爱喝酒的毛病，他多晚回来，我就担心到多晚。
　　我笑她，吃亏在刀子嘴上，明明是关心人家，倒藏起好心说出坏话来。
换个角度想，闺密她老公耳既然根子软，不如换个方法，别下什么通牒，而是柔声提醒：喝酒伤身，
你为了我也要少喝点。
或者再换一句：早点回来好吗，我整晚都在担心你。
也许，效果比那要好得多。
　　太肉麻了，这话我可说不出来。
闺密禁不住掩口笑，转身又点头，好像是这个道理。
　　就是了，两个人过日子不是比谁更强，生活中的男女，哪个不喜欢温柔的，在爱的份上肯先示弱
的反而是聪明，大多男人心底有着孩子般的倔强，你越是明令禁止，他偏要暗度陈仓，所谓遇石为刚
，遇水则柔，歌中不也是这样唱么：偏偏似糖如蜜说来最动人，再怎么心如钢铁也成绕指柔，可见温
柔似陷阱，缚得住人心。
　　我有个大姐，和闰蜜的情况大致相同。
曾经姐夫也是常常夜归，把酒局看得比家还重，聪明的大姐便彻夜不睡，煲了糖水，坐在沙发上等姐
夫回来。
姐夫醉醺醺地打开房门，第一眼看到的是满脸倦意、眼睛通红的大姐，阵阵心疼转而变为自责。
大姐再宽容一笑：不是刻意的等，而是你不回来我自己睡不着。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《请你一定要幸福》：作者简单优美的描述了女人的优雅来自于幸福生活的滋养；而优雅的生活
态度同样可以滋养出幸福的生活。
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