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内容概要

一个人是否有一份快乐的心情与他的社会地位无关,每个人都可以拥有属于他的小快乐,关键是看能否
抛开包袱去发现它，敞开心扉去享受它⋯⋯将自己的烦恼潇洒地抛到身外，快快乐乐，健健康康地生
活与习。
 　　尽管生活中有很多令我们不满意的地方，但我们习了，努力了，尽了自己最大的努力就是快乐的
。
不要因为专注于去追求大的欢乐而忘记了发生在身边的一些不起眼的小快乐，小快乐每天都在发生，
只需要我们认真去感受它，体会它。
有阳光，就有快乐。
让我们快快乐乐地生活下去，只要我们是快乐的，就有机会再前进与再快乐。
去努力地寻找和拥有属于自己的那份小快乐吧！
珍惜身边的小快乐！
 　　快乐就在身边。
 　　希望这一本描绘我们生活琐事的绘本能给您带来小小的小快乐。
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书籍目录

从头开始　才米偷偷染了头发　心情好？
心情不好？
　遭遇过的最讨厌的“理发师”　才米的学生头时代在路上（一）　自行车　猫耳朵记关于减肥　某
日或另一个某日　苗条美女路过　热忠于体重称　减肥战斗史之节食篇　减肥战斗史之三日水果篇　
减肥战斗史之呼拉圈　减肥战斗史之七日瘦身汤才米减肥成功了在路上（二）　换车啦　“鸟枪”换
“大炮”　2008年6月3日中雨　摩托车要加油家有二猫　聪明的小才　双层门　多多的新胡型　多多
第一次洗澡　夏天有猫毛　大姨猫？
大猫姨？
才米的小玩意儿　耳环　面包挂件　手机帖还有一些事　难得吹空调　发工资的折子　谁带牙膏了　
去超市挑钢笔　超市塑料袋需要花钱买啦　关于发工资后记作者介绍
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媒体关注与评论

　　you&me充满太多的“才米尤言”的可能，you&me“才米尤言”的简单真实令人向往，you&me带
领你去体会“才米尤言”的感觉，you&me启发我们去挖掘属于我们自己的“才米&尤言”。
——2豆简单的画面，简单的心情，用简单的线条表现简单的幸福。
——HAPPY妖魔看《you&me两个人》，越单纯越开心！
——红茶第一次看小米的画，是在她博客里，立刻被她笔下的黄头发的小女孩感染了，她乐观坚强，
对生活充满感悟，还有一些小幽默。
经历了毕业的恐慌，找工作的奔波，终于云开见日，我作为一个读者，也跟着她高兴。
静宝宝的画细腻入微，感性时尚，更重要的是才米还是一个这么年轻的画手-出了几本书之后，让人不
得不羡慕这个有前途的绘本作者啊-才米我看好你！
——美怒最喜欢喝着一杯蜂蜜柚子茶看才米画作，那是很享受的时刻。
她的画里透着浓烈的少女情愫，我在酸甜的味蕾中品味了我的酸甜人生。
——最爱才米的丁丁
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编辑推荐

　　《两个人you&me》：和你在一起，我就不担心看了恐怖电影的晚上，无法入睡。
和你在一起，我就不用害怕不小心买多了东西时双手沉重的负荷。
和你在一起，我甚至不用在意换灯泡时那摇摇欲坠的板凳。
和你在一起，也不怕听总要让人若有所失的情歌。
亲爱的，和你在一起，我什么都不怕。
献给和亲爱的他，一起吃苦，奋斗在路上的你。
看《两个人》，越单纯越开心！
大麦特麦。
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