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内容概要

　　上课前翻开我，温故而知新，提前进入本节课角色。
课堂上翻开我，5分钟有方法，可以进行练习和自测。
回到家翻开我，应用应用，总结自己一天的进步和收获。
记得随时翻翻我，学习、生活中的应用题都会迎刃而解。
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章节摘录

　　1.明明和东东一起在运动场上跑步，他们同时从起点出发，反方向跑，5分针后两人相遇，相遇时
东东跑了180米，明明跑了220米，这个运动场的周长是多少米？
　　2.明明和东东一起在运动场上跑步，他们同时从起点出发，同一方向跑，20分钟后明明和东东再
次相遇，已知明明比东东多跑了200米，你知道这个操场的周长是多少米吗？
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编辑推荐

　　新课程标准·基础精练·一天一页　　名师打造全新学习理念，用最短的时间收到最佳成效。
用最快平稳的方式夯实学习基础，用最快捷的途径向高分进军。
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