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内容概要

罗素在书中提供的不是任何抽象的道理，而是他自己的人生感悟的结果，所提供的获得幸福的小窍门
也是通过他的“阅历和观察”获得的人生经验之谈，谋求的乃是改善世界的生存状况，表达出世人谋
求自由和幸福的心声。

他在该书前半部分论述了人类不幸的诸多缘由，后半部分则论述了幸福的诸多缘由，从而使读者能够
对照实行，获得实际效果。
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作者简介

埃里希·弗洛姆（1900-1980），犹太籍，美国著名心理学家、哲学家和社会学家，是新精神分析学派
的代表人物之一，对精神分析的发展作出了重要贡献。

他的思想主要有三个来源：弗洛伊德精神分析学、马克思主义和禅宗。
这三个似乎风马牛不相及的思想，在弗洛姆身上融会贯通。
他立足于“人道主义”和人性论，批评现代社会人的异化等社会问题。
对于个体，他提倡精神分析和禅宗，进行“灵魂的治疗”，使人从奴役达到自由，实现人性的完善；
对于政治经济制度，他从人道主义出发，提倡“民主”和“人道主义”的“健全社会”。
由于他对人类的前途和命运表现出极大的关注，故有“人类的梦想家”之称。

其代表作有《逃避自由》、《爱的艺术》、《自我的追寻》等。
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书籍目录

因《世界大师思想盛宴》这套丛书重复使用一个ISBN号，该页面暂时代表该丛书的28本书分别是《世
界大师侃幽默人生》、《劳伦斯论男女关系与人格》、《卡耐基沟通成功学》、《卢梭谈生活品质》
、《叔本华论生命悲剧哲学》、《叔本华超级成功学》、《培根论理想人生》、《尼采成功意志学》
、《尼采谈人生权利意识》、《拿破仑·希尔财富成功学》、《康德谈道德哲学》、《弗洛伊德本能
成功学》、《弗洛姆行为研究讲稿》、《戴明人性管理学》、《人生大师哲理随笔》、《奥格·曼狄
诺全能成功学》、《人生大师论哲理智慧》、《思想大师谈天才的激情》、《世界创业大师管理创新
学》、《安东尼·罗宾五项修炼成功学》、《罗素论两性价值互动》、《罗素论人类理想境界》、《
荣格潜意识成功学》、《萨特论快乐的自我》、《蒙田谈才能与命运》、《世界管理大师沟通创新学
》、《马斯洛成功人格学》、《奥里森·马登人生成功学》－－豆瓣管理团队
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