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内容概要

五十岚康彦的《耳部按摩排毒减肥法》——世界上最简单的减肥方法，通过“耳经穴的刺激+摆动运
动”实现理想健康瘦身！

本书还将中国具有代表性的健康疗法之一的推拿奥秘，以及适用于减肥疗法的甩手秘诀，均毫无保留
地做了介绍。
这就是促进新陈代谢，去除赘肉，保持全身各项功能平衡的运动疗法。
中国之所以拥有众多的温柔美丽的美女，奥秘就在于此吧！
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