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内容概要

　　《经典家常菜：美味汤粥
健康饮品》提供了多种营养食材，向您提供了一个健康饮食的平台，运用营养美味的水果、蔬菜、茶
叶、畜肉、豆制品等原料，经过合理搭配，内容分为“清淡菜汤”、“鲜浓肉汤”、“味浓肉粥”、
“鲜美菜粥”、“缤纷蔬果饮”、“芬芳咖啡茶”六个部分，共介绍了近300款清新爽口的饮品和健康
滋补的汤粥，既可以在夏天给您带来从内到外的清凉饮品，又能够在冬天带给您营养健康的温暖汤粥
。
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