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前言

本书给出了科学易学的身体护理方案，让父母可以随着宝宝的成长，及时调整与改进对宝宝的养育方
法。
同时，本书还从父母常担心的宝宝异常状况，以及0～6岁宝宝常见疾病出发，让父母能第一时间发现
宝宝健康的异常状态和疾病苗头，在最短的时间内就医治疗，或者通过恰当的家庭护理方法，不用去
医院就能让宝宝康复。
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内容概要

　　《轻松养育你的宝宝》总结了当前父母养育0～6岁宝宝最关注的问题，针对各个关键年龄段的宝
宝，给出了科学易学的身体护理方案，让父母可以随着宝宝的成长，及时调整与改进对宝宝的养育方
法。
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书籍目录

第一章 生产前的准备生产前孕妇需要做哪准备生产前的心理准备生产前的身体准备生产前的物质准备
生产前需要为宝宝做哪准备寝具衣物尿布或纸尿裤谷具喂食用具宝宝的护理用品其他为宝宝和妈妈请
个月寻找月嫂的途径选择月嫂要注意的条件月嫂的工作职责学会和月嫂相处第二章 小心呵护新生儿(O
～1个月宝宝)宝宝身体发育及能力发育身体发育标准生长发育标准能力发育标准宝宝的营养需求坚持
母乳喂养哪些情况不宜母乳喂养出生后多长时间开始哺乳哺乳次数、时间与哺乳量定时哺乳还是按需
哺乳怎样进行混合喂养如何调配奶粉购买配方奶需要注意什么配方奶调配日寸注意事项如何选用橡胶
奶嘴为什么吃母乳的宝宝容易饿宝宝的护理空气浴和日光浴必不可少容易忽略的两个护理禁忌奶瓶的
清洗和消毒什么样的奶粉好密切注意宝宝的各种症状新生儿的体温为什么不正常新生儿为什么会出现
青紫新生儿腹胀是否正常新生儿黄疸是什么正确区分新生儿咳嗽和肺炎新生儿抽风怎么办新生儿腹泻
怎么办新生儿便秘怎么办新生儿患了脐炎怎么办你了解新生儿的鹅口疮吗重视预防新生儿皮肤硬肿症
正确认识新生儿的哭喊新生儿呼吸困难需要马上去医院吗宝宝喂养攻略全知道新生儿的呼吸有什么特
点给新生儿喂奶的好帮手——奶瓶母乳喂养的宝宝不容易患感冒这样的说法正确吗用奶粉喂养会不会
造成宝宝过胖喂奶粉容易引起宝宝便秘吗更换奶粉的牌子会引起宝宝腹泻吗第三章 吃好睡好长得快(1
～2个月宝宝)宝宝身体发育及能力发育身体发育标准生长发育标准能力发育标准宝宝的营养需求这个
时期宝宝主要需要的营养怎样喂养1～2个月的宝宝如何判断是否母乳不足母乳喂养的宝宝无需另外加
水可以适当喂一些果汁宝宝体能智能的训练培养 宝宝体能的训练培养宝宝智能的训练培养宝宝的护理
给宝宝哺乳定期给宝宝洗澡给宝宝换尿布所有器具都要煮沸消毒注意卫生宝宝的睡目民密切关注宝宝
的各种症状如何衡量宝宝的身体发育是否正常你会区别产瘤和头颅血肿吗一个月的宝宝感冒了怎么办
宝宝喂养攻略全知道宝宝穿衣服过多有什么害处价格高的奶粉是不是在质量上更有保证以前宝宝吃得
很多但不知道为什么最近吃得很少怎么办不要给宝宝喂酸奶不要让辅食替代乳类不要给宝宝过早添加
辅食第四章 妈妈的爱抚他全懂(2～3个月宝宝)宝宝身体发育及能力发育身体发育标准生长发育标准能
力发育标准宝宝的营养需求这个时期宝宝主要需要的营养怎样喂养2～3个月的宝宝营养补充方式和缺
乏表现宝宝体麓智能的训练培养宝宝体能的训练培养宝宝智能的训练培养宝宝的护理宝宝的衣服宝宝
的睡眠做好宝宝的卫生工作给宝宝剪指甲和趾甲密切关注宝宝的各种症状为什么要注意宝宝的睡臣人
姿势宝宝患有湿疹怎么办宝宝喂养攻略全知道抚触宝宝——倾注妈妈的爱心宝宝训练——长大后我要
变得更强壮第五章 宝宝百天肥嘟嘟(3～4个月宝宝)宝宝身体发育及能力发育身体发育标准生长发育标
准能力发育标准宝宝的营养需求这个时期宝宝主要需要的营养怎样喂养3～4个月的宝宝辅食的准备营
养缺乏表现和补充方式宝宝体能智能的训练培养宝宝体能的训练培养宝宝智能的训练培养宝宝的护理
怎样喂宝宝吃药宝宝拉绿屎是怎么回事密切关注宝宝的各种症状怎样预防小儿麻痹为什么宝宝会发生
缺铁性贫血宝宝夜帝怎么办宝宝喂养攻略全知道宝宝为什么经常吐奶宝宝睡着了仍需继续哺乳吗炼乳
不适合代替母乳第六章 世界原来如此美丽(4～5个月宝宝)宝宝身体发育及能力发育身体发育标准生长
发育标准能力发育标准宝宝的营养需求这个时期宝宝主要需要的营养怎样喂养4～5个月的宝宝做好换
乳的准备辅食的制作工具宝宝体能智能的训练培养：宝宝体能的训练培养宝宝智能的训练培养宝宝的
护瑗宝宝的目垂目民正确认识宝宝的大小便宝宝的喝水量爸爸妈妈应该及时给宝宝补水妈妈每次给宝
宝喂水要本着一个原则给宝宝戴围嘴宝宝的着装密切关注宝宝的各种症状宝宝的感冒宝宝发热为什么
突然哭闹宝宝喂养攻略全知道市场上营养米粉种类很多口味很多该怎么选择呢冲调米粉用白开水好还
是用配方奶好如何保护宝宝的牙齿和口腔把喂饭的小匙放到宝宝嘴边时宝宝哭着不张嘴怎么办宝宝不
宜吃的食物不要给宝宝喂过甜的水不要只给宝宝喝汤第七章 宝宝越来越可爱(5～6个月宝宝)宝宝身体
发育及能力发育身体发育标准生长发育标准能力发育标准宝宝的营养需求这个时期宝宝主要需要的营
养怎样喂养5～6个月的宝宝5～6个月宝宝的营养参照营养补充方式和缺乏表现辅食喂养的注意事项让
宝宝尝试各种食物宝宝体能智能的训练培养宝宝体能的训练培养宝宝智能的训练培养宝宝的护理户外
活动睡眠喝水卫生密切关注宝宝的各种症状支气管炎风疹——预防为主护理为辅宝宝喂养攻略全知道
可以训练宝宝自己吃东西吗这个时期可以停止喂母乳吗断乳食物吃得很多每天还要喝1000毫升以上的
奶粉吗宝宝不吃奶粉母乳量不够怎么办第八章 在爱的港湾中快乐成长(6～7个月宝宝)宝宝身体发育及
能力发育身体发育标准生长发育标准能力发育标准宝宝的营养需求这个时期宝宝主要需要的营养怎样
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喂养6～7个月的宝宝6～7个月宝宝的参照食谱营养补充方式和缺乏表现喂养宝宝小技巧宝宝体能管能
的训练培养宝宝体能的训练培养宝宝智能的训练培养熏宝的护理宝宝退烧的护理方法宝宝消炎镇痛的
护理方法宝宝出牙时的护理怎样保证宝宝的卫生怎样护理宝宝的乳牙密切关注宝宝的各种症状怎样避
免宝宝高热抽风腹泻的宝宝能不能吃东西水痘——传染性强的呼吸道疾病宝宝喂养攻略全知道宝宝口
水增多怎么办宝宝的乳牙生长有什么规律第九章 宝宝的感情越来越丰富(7～8个月宝宝)宝宝身体发育
及能力发育身体发育标准生长发育标准能力发育标准宝宝的营养需求+这个日寸期宝宝主要需要的营
养怎样喂养7～8个月的宝宝7～8个月宝宝的参照食谱宝宝长牙需要哪些营养素宝宝体能智能的训练培
养宝宝体能的训练培养宝宝智能的训练培养宝宝的护理让宝宝养成良好的睡眠习惯给宝宝洗澡应注意
的问题培养宝宝定时大小便的习惯宝宝着装要舒适合身便于运动密切宝宝的各种状况如何预防宝宝腹
泻宝宝在出牙期间有何表现宝宝喂养攻略全知道宝宝夜里还需要哺乳吗是否该减少喂食量训练宝宝自
食其力宝宝不肯用匙怎么办补充牛初乳宝宝换奶粉为何拉肚子如何为宝宝清理牙齿奶粉：中好后不要
放冰柜冷藏奶粉不要过多不宜喂养宝宝的食品第十章 宝宝开始牙牙学语了(8～9个月宝宝)宝宝身体发
育及能力发育身体发育标准生长发育标准能力发育标准宝宝的营养需求这个时期宝宝主要需要的营养
怎样喂养8～9个月的宝宝8～9个月宝宝的参照食谱营养补充方式和缺乏表现宝宝体能智能的训练培养
宝宝体能的训练培养宝宝智能的训练培养宝宝的护理宝宝的安全第一着装五官的护理密切关注宝宝的
各种症状宝宝偏食怎么办宝宝营养不良的信号是什么宝宝烫伤怎么办宝宝得了肺炎怎么办宝宝喂养攻
略全知道怎样让宝宝学用匙怎样与宝宝玩举高的游戏不宜给宝宝多吃甜食喂宝宝的配方奶不宜过浓适
当给宝宝吃粗糙耐嚼的食物不要用葡萄糖代替其他糖宝宝挑食厌食怎么办不要给宝宝吃油腻、刺激性
的食物不要给宝宝吃太多菠菜第十一章 极度依赖妈妈的宝宝(9～10个月宝宝)宝宝身体发育及能力发育
身体发育标准生长发育标准能力发育标准宝宝的营养需求这个时期宝宝主要需要的营养怎样喂养9～10
个月的宝宝9～10个月宝宝的参照食谱营养补充方式和缺乏表现宝宝拒乞辅食怎么办宝宝体能智能的训
练培养宝宝体能的训练培养宝宝智能的训练培养宝宝的护理要格外注意宝宝的饮食变化要高度注意宝
宝的安全要注意传染病的预防为宝宝培养好生活习惯密切关注宝宝的各种症状换乳会对宝宝和妈妈产
生影响吗宝宝缺锌会导致什么结果宝宝吞食了异物怎么力宝宝耳后淋巴肿大怎么办可以在早餐喂宝宝
糕点吗宝宝嚷养攻嗡全知道换乳后绝不可断掉宝宝的所有乳品宝宝出牙晚可能是由疾病导致这些食物
慎喂宝宝危险的换乳期本月喂养建议宝宝咳嗽时的饮食禁忌不要给宝宝吃过量的西瓜不要给宝宝乞过
多的鱼松第十二章 爱运动、爱交流的小家伙(1O～11个月宝宝)宝宝身体发育及能力发育身体发育标准
生长发育标准能力发育标准宝宝的营养需求这个时期宝宝主要需要的营养怎样喂养10～11个月的宝
宝10～11个月宝宝的参照食谱营养补充方式和缺乏表现宝宝体能智能的训练培养宝宝体能的训练培养
宝宝智能的训练培养宝宝的护理良好的卫生习惯——远离病菌的侵扰掏耳朵——躲藏在宝宝背后的“
健康杀手”密切关注宝宝的各种症状宝宝过胖怎么办宝宝出牙晚是佝偻病吗宝宝曜养攻略全知道腹泻
时不可控制宝宝的饮食不要让宝宝的活动量过大训练宝宝使用小匙本月粥和面条的喂养要点本月辅食
喂养的注意事项不要给宝宝吃太多点心不要经常给宝宝吮奶嘴辅食种类不要过于单调  第十三章 即将
周岁小鹰开始展翅了(11～12个月宝宝)宝宝身体发育及能力发育身体发育标准生长发育标准能力发育
标准宝宝的营养需求这个日寸期宝宝主要需要的营养怎样喂养11～12个月的宝宝11～12个月宝宝的参
照食谱营养补充方式和缺乏表现点心的合理喂法宝宝体能智能的训练培养宝宝体能的训练培养宝宝智
能的训练培养宝宝的护理为宝宝准备软毛牙刷为宝宝营造白天的睡眠氛围给宝宝做按摩为宝宝创造安
全自由的空间多给宝宝游戏的时间让宝宝拥有良好情绪密切关注宝宝的各种症状怎样避免宝宝夜惊宝
宝夜间哭闹怎样处理宝宝喂养攻略全知道为什么不能给宝宝多吃盐宝宝能否长时间听音乐不要断掉所
有的乳制品不要给宝宝吃刺激性的食物不要给宝宝吃黏性、坚果类食物如何培养宝宝的进餐教养宝宝
已经1岁了辅食里能放调料吗宝宝乞饭时总是来回走动怎么力不要给宝宝吃麦乳精宝宝喜欢奶嘴不使
用杯子怎么办母乳仍然断不了怎么办无论把肉切得多碎宝宝都吐出来怎么办1岁宝宝饭量少正常吗为
什么1岁宝宝这么难喂第十四章 进入更加丰富多彩的幼儿期(1～1.5岁宝宝)宝宝身体发育及能力发育身
体发育标准生长发育标准能力发育标准宝宝的营养需求这个时期宝宝主要需要的营养当宝宝与别人出
现矛盾家长应该怎么办进一步增强宝宝的社会交往能力宝宝的护理宝宝为什么要注意补锌香甜巧克力
不可多食宝宝需不需要补充营养品宝宝湿发睡觉好吗注意营养搭配——宝宝健康成长的关键怎样让宝
宝养成讲究口腔卫生的习惯密切关注宝宝的各种症状：如何预防蛔虫病宝宝发热时该吃什么宝宝还不
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会说话是怎么回事宝宝喂养攻略全知道在生活中体验成长怎样培养宝宝良好的饮食习惯及时纠正宝宝
不合群怎样给宝宝盖被子对于性格害羞的宝宝家长怎么办怎样喂养1～15岁的宝宝1～15岁宝宝的参照
食谱给宝宝如何补钙补充鱼由宝宝体能智能的训练培养宝宝体能的训练培养宝宝智能的训练培养宝熏
的护理宝宝的睡眠时间与质量注重这一时期宝宝身体机能的充分体现对宝宝的日常护理以及意外伤害
预防与处理要合理有序地安排宝宝的生活内容平常的活动规律也要合理化宝宝良好习惯的培养理解与
沟通最重要不要拿鸡蛋代替主食少让宝宝吃盐和糖如何哄宝宝睡觉蔬菜巧加工如何教宝宝说话喂食动
物肝脏要适量密甥关注宝宝的各种状况宝宝容易食物过敏让宝宝远离流行性感冒宝宝腹泻的护理如何
对宝宝进行排便训练吓唬宝宝有什么危害宝宝过胖怎么办宝宝喂养攻略全知道适当开窗提升宝宝睡眠
质量让宝宝安然入睡是提高睡眠质量的关键初学说话时应注意什么怎样培养宝宝的口语表达能力正确
批评宝宝及时改正错误及日寸纠正宝宝说谎的行为第十五章 飞速成长着的宝宝(15～2岁宝宝)宝宝身体
发育及能力发育身体发育标准生长发育标准能力发育标准宝宝的营养篱求这个时期宝宝主要需要的营
养怎样喂养15～2岁的宝宝15～2岁宝宝的参照食谱营养补充方式和缺乏表现宝宝体能智能的训练培养
宝宝体能的训练培养宝宝智能的训练培养宝宝上进的表现第十六章 自理习惯早养成(2～3岁宝宝)宝宝
身体发育及能力发育身体发育标准生长发育标准能力发育标准宝宝的营养需求这个时期宝宝主要需要
的营养怎样喂养2～3岁的宝宝2～3岁宝宝的参照食谱营养补充方式和缺乏表现宝宝体能智能的训练培
养宝宝体能的训练培养宝宝智能的训练培养宝宝的护理如何训练宝宝排便如何合理地给宝宝吃零食客
观对待宝宝乱扔东西的坏习惯培养宝宝按吃饭的习惯禁止宝宝吃饭时玩耍让宝宝知道吃饭是自己的事
推荐宝宝吃的食物宝宝的日常护理密切关注宝宝的各种症状如何防治宝宝偏食宝宝可以喝酸奶吗宝宝
喂养攻略全知道幼儿期的学习有什么特点根据宝宝喜好调节饮食培养宝宝吃早餐的好习惯呵护宝宝的
乳牙本阶段喂养要点不宜给宝宝食用果冻培养宝宝的自信心不第十七章 可错过的智力开发关键期——
聪明可爱乖宝宝早期教育不可少了解宝宝大脑发育的特点——为早期教育打好基础如何开发宝宝的智
力——合理开发与引导抓住宝宝大脑发育的关键时期独特的才能从一点一滴做起辨别声音关键期动作
发展关键期口语发展关键期视觉发展关键期计数能力发展关键期音乐能力发展关键期宝宝智力开发有
妙招——聪明宝宝的培养离不开父母的精心可护应让宝宝玩什么游戏和玩具怎样训练宝宝的语言表达
怎样教宝宝看图答问题哪些玩具能够启发宝宝的智能宝宝需要什么样的成长环境怎样培养宝宝的观察
力怎样教宝宝认识数字哪些宝宝要进行智力监测第十八掌 宝宝的合理饮食与营养——为宝宝的健康做
好保障1～1.5岁宝宝饮食的注意事项——具体问题具体对待如何安排宝宝的早餐——营养均衡吸收更
快怎样安排宝宝夏天的饮食——保证营养保证健康婴幼儿期饮食需谨慎——宝宝饮食的四大原则怎样
才能让宝宝摄入营养均衡给瘦宝宝定制的“长肉”计划宝宝膳食营养的3大关键——爸爸妈妈不得不
知的秘密科学烹饪保持食物营养为宝宝制定营养均衡的食谱饮食要美味、营养宝宝是否应该食用强化
食品让宝宝喜欢吃饭的秘诀——爸爸妈妈有新招宝宝吃饭不周愁父母自身要养成良好的饮食习惯固定
的吃饭时间减少正餐外的食物促进宝宝的食欲选择宝宝喜欢的餐具多花心思在烹饪上为吃饭增添几分
趣味饮食搭配好宝宝更健康哪些食品有利于宝宝健脑益智第十九章 宝宝常见疾病的预防及治疗——宝
宝身体好全家更幸福家长怎么判断宝宝是否生病——了解病情未雨绸缪百日咳——精心呵护宝宝更健
康猩红热——不能忽视的急性传染病鼻出血——干燥空气下的常见“病”蛔虫病——影响宝宝生长发
育的寄生虫病伤寒热——发病突然危害巨大疱疹性口炎——容易反复发作的顽固性疾病小儿急疹——
季节性呼吸道感染流行性感冒——无时无处不在的疾病宝宝鹅口疮——宝宝食欲好口腔健康是关键流
行性腮腺炎——精心调理认真应对急性溃疡性口腔炎——口腔清洁最重要流行性脑脊髓膜炎——严重
威胁宝宝生命安全的“杀手”附录一 儿童疫苗接种附录二 好妈妈写给乖宝宝的成长日记
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章节摘录

购买配方奶需要注意什么在选择产品时要根据宝宝的年龄段来选择产品，0～6个月的宝宝可选用I段宝
宝配方奶粉：6～12个月的宝宝可选用I或II段宝宝配方奶粉：12～36个月的宝宝可选用Ⅲ段宝宝配方奶
、助K奶粉等乳品。
如宝宝对动物蛋白有过敏反应，应选择低敏的宝宝配方奶粉，如氦基酸奶粉、水解蛋白奶粉等。
配方奶调配时注意事项妈妈在调配配方奶前应用香皂将手洗干净，以免手上的细菌在奶粉调配过程中
混入乳汁中。
奶瓶和橡胶奶嘴要用开水消毒(用蒸汽锅加热煮沸10分钟左右)后晾干，不要用抹布擦干。
若觉得配一次奶消毒一次比较麻烦，可以同时准备2～3个奶瓶进行消毒，然后一次取出-组进行调配。
用完奶瓶后应马上将残留的乳汁倒掉，冲洗干净，口朝下立起来备用。
橡胶奶嘴也应马上冲洗干净。
如何选用橡胶奶嘴奶嘴孔的大小可随宝宝的月龄增长和吸吮能力的变化而定，新生儿吸吮的奶嘴孔不
宜过大，一般在15～20分钟吸完为合适。
若太大，乳汁出得太多容易呛着宝宝，应买孔小一点的奶嘴，但也不能太小，以免宝宝吃起来太费劲
。
小孔奶嘴的标准是：将奶瓶倒过来，1秒钟滴1滴左右为准。
此外，橡胶奶嘴也不能太硬，发现不好时应马上换掉。
随着宝宝月龄的增加，奶嘴孔可以加大一些，宝宝4～5个月时以每次喝奶在10～15分钟吸完，不呛奶
为合适。
．为什么吃母乳的宝宝容易饿胃排空时间随食物种类不同各异，如水的排空时间为1～1.5小时，母乳
排空的时间为2～3小时，牛奶排空的时间为3～4小时，并且母乳所含的各种营养物质最易于被宝宝消
化吸收，所以母乳喂养的宝宝饿得快。
母乳喂养宝宝的喂奶间隔应比奶粉喂养宝宝的喂奶间隔时间稍短一些。
宝宝的护理空气浴和日光浴必不可少以前人们懂的空气浴和日光浴，但现在已经得到越来越多的爸爸
妈妈重视。
经凋查，常接触新鲜宅气的宝宅，身体抗病能力比其他宗宝高，所以很少生病。
空气浴不仅锻炼宝宝皮肤的适应能力，也促进宝宝的新陈代谢，对宝宝的健康起着至关重要的作用。
空气浴空气浴是利用空气的温度、湿度、气流、气压、散射的日光和阴离子等物理因素对人体的作用
，来提高机体对外界环境的适应能力的一种健身锻炼法。
它能促进呼吸功能、血液循环、神经系统的功能，还能提高抗寒能力，预防感冒。
夏天要经常打开窗户，让空气自由流通。
春天和秋天也要开一会窗，即使是在冬天，也应该在阳光好的时候适当的开窗透气。
如果不经常开窗，空气就会不流通，就容易滋生细菌，对宝宝的健康十分不利。
除了可以在室内进行空气浴，还可以在户外进行空气浴。
如果天没有刮风下雨，天气又不卜分寒冷，可以把满月的宝宝抱到院子里，让其享受一下大自然，呼
吸．下外面的空气，这样会提高宝宝的机体抵抗能力。
日光浴是利用太阳的光线锻炼身体，能达到增强抵抗疾病能力的目的。
太阳光里含有多种光线，其中一种是红外线，另一种是紫外线。
红外线又叫热射线，其光波很长，它照到人体后能使人体感到温暖，血管扩张，促进血液循环，增强
人体的抵抗力。
紫外线的光波短，带有很大的能量和很强的化学性刺激作用，能使皮肤中的7-脱氢胆固醇转化为维生
素D。
而维生素D能促进钙、磷的吸收和利用。
可防止佝偻病。
紫外线还能活跃全身的功能，增强新陈代谢，刺激骨髓的造血机能。
同时，紫外线还有杀灭细菌和病毒的作用，町以增强皮肤的抵抗力。
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对于出生j周的新生儿，可以到户外晒太阳，但注意时间要短，切不可在太阳底下暴晒全身，刚开始只
是一部分，然后再涉及全身。
新牛儿的头部、脸部不要让阳光直射，以免特别强烈的光线损伤宝宝的脸及眼睛，最好戴上帽子。
新生儿晒太阳是有顺序的，刚开始可以晒脚尖和膝盖，时间为5～10分钟：然后可扩人范围，从膝盖移
至大腿根部。
时间为5～10分钟：以此次类推，逐渐扩大面积和延长时间。
同光浴过后，要及时给宝宝补充水分。
新生儿进行同光浴有着很多的好处。
促进血液循环，强化骨骼和牙齿，增强食欲，促进睡眠，而且还可促进黄疸消退。
容易忽略的两个护理禁忌在护理新生儿的过程中。
家长常会忽略两个护理禁忌。
一是护理新生儿的人或常接触的人一定要健康：二是并不是给新生儿带手套就"万事大吉"。
新生儿抵抗力弱，免疫功能还不健全，易患各种传染性疾病，接触新生儿的人应特别注意自身的健康
和卫生。
患以下疾病者不宜接触新生儿：急性呼吸道感染、肺结核、流感及其他传染病。
此外，患有化脓性皮肤病、渗出性皮肤病、手疣真菌感染者也不宜接触新生儿。
总之，常常护理新生儿的人必须通过全面的体格检查。
有很多新生儿的两个小手总是会往嘴里塞或在脸上搔抓。
所以家长为防止新生儿抓伤皮肤，给其戴上小于套，硬把新牛儿的手掰开，这样小利于新生儿的正常
生长，并且戴手套会使有的新牛儿两手指问皮肤糜烂，有的因手套的线头缠绕手指，造成局部血液循
环受阻、局部组织坏死，有些则影响了新生儿手指的自由活动。
为了防止新生儿抓伤脸部皮肤，妈妈可以经常给宝宝剪指甲，但不要给宝宝戴手套。
P38-P41
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编辑推荐

主编王彦在《轻松养育你的宝宝》中总结了当前父母养育0～6岁宝宝最关注的问题，针对各个关键年
龄段的宝宝。
    给宝宝关怀，让爸爸妈妈安心，并附有疾病归纳和宝宝日记。
本书是一本贴心实用的家庭必备书籍。
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