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内容概要

《一碗好面》展示了多种面条的做法，变化使用不同的汤料，更有丰富多彩的口感，让人百吃不厌。
方便易做的面食不仅满足口腹之欲，更是视觉的享受，让你足不出户就能体验各地的饮食文化。
此外，还有面食达人的对味小菜。
还等什么，赶快下厨体验美味无比的一碗好面吧。
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作者简介

夏金龙，中国烹饪大师，中国餐饮文化名师，中华名厨，国家高级烹饪技师，国家高级营养师，国家
高级职业经理人，中国饭店业金牌总厨，中国十大最有发展潜力轻年厨师，全国饭店业国家级评委，
国际东方药膳食疗保健学会常务理事，法国国际美食会远东区域中国分会名誉会长，2007年被法国国
际美食会授予法国蓝带三星勋章，法国国际美食博士勋章，国际酒店管理专家勋章。
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章节摘录

版权页：   插图：    53 生菜蟹棒炒面 1 蟹棒剥去外层薄膜，放蒸锅内稍蒸一下，晾凉，切小段。
 2 生菜去根，剥取嫩生菜叶，洗净，沥水，切成小段。
 3 净锅置火上烧热，加入适量清水烧沸，放八切面煮熟，捞出沥干。
 4 净锅复置旺火上，加色拉油烧至五成热，下八葱末、姜末炒香。
 5 放入生菜段、蟹棒段和煮熟的切面，快速翻炒至熟透。
 6 加入精盐、味精、鸡粉、米醋炒匀出香味，淋入香油，出锅装盘即可。
 54 茭白炒面    原料 手工面条500克，茭白500克，猪瘦肉300克。
 调料 酱油、味精、绍酒、白糖、水淀粉、香油、高汤、色拉油各适量。
 1 茭白洗涤整理干净，切丝，焯烫—下，捞出过凉、沥水。
 2 猪瘦肉剔去筋膜，洗净，沥水，切丝，放八小碗中，加少许精盐、酱油和绍酒拌匀。
 3 将手工面条上屉，用旺火大气蒸熟，取出挑散，晾凉。
 4 净锅置火上，放入色拉油烧至六成热，先下八猪肉丝炒至五分熟，再放八茭白丝，用旺火快速翻炒
均匀。
 5 烹入绍酒，加入酱油、白糖、味精、高汤烧煮至沸，撇去浮沫，用水淀粉勾芡。
 6 下入面条快速翻炒均匀，淋入香油，即可出锅装碗。
 熏鱼银丝面 1 鱼肉切小块，放入碗中，加少许葱段、姜片、酱油、精盐、绍酒拌匀，腌渍10分钟。
 2 锅中加少许清水，放入八角、桂皮、精盐、白糖、酱油、味精，小火熬成卤汁，去渣。
 3 另起锅上火，加油烧热，放入鱼块炸至金黄色，捞入卤汁中，用旺火收汁，撒入五香粉翻匀，制成
熏鱼浇头。
 4 锅中加水烧沸，先放入面条煮熟，再捞出沥干，装入盛有鱼骨汤的碗中，然后浇上熏鱼浇头即可。
 茄丁面     原料 切面300克，茄子、青椒、红椒、洋葱、西红柿、鸡蛋液各适量。
 调料 姜末、八角、花椒粒、酱油、鸡精、水淀粉、色拉油各少许。
 1 将茄子、青椒、红椒、洋葱、西红柿分别洗涤整理干净，切成小丁备用。
 2 锅中加入清水烧沸，先放入切面煮熟，再捞出沥干，分装入小碗中待用。
 3 锅再上火，加油烧热，先下入花椒、八角炒香，再捞除花椒、八角，放入姜末略炒。
 4 倒入鸡蛋液，加入洋葱丁、西红柿丁、茄子丁、青椒丁，红椒丁翻炒均匀。
 5 放入酱油、鸡精和少许开水焖煮5分钟，用水淀粉勾芡，出锅浇在切面上即可。
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编辑推荐

《一碗好面》由吉林科学技术出版社出版。
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