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内容概要

《百变家常菜》分为蔬菜食用菌；畜肉；禽蛋豆制品；水产品主要内容包括：榄菜四季豆；炒白菜三
丝；腐乳炒空心菜等。
全书结构严谨，内容新颖，图文并茂，注重理论阐述与实践操作的结合、艺术创意与表现技法的结合
，有较强的科学性、实用性和操作性。

《百变家常菜》分为蔬菜食用菌；畜肉；禽蛋豆制品；水产品。
主要内容包括：榄菜四季豆；炒白菜三丝；腐乳炒空心菜等。
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章节摘录

版权页：   插图：    鱼香鸡茄煲 1 净鸡腿洗净、剁成小块，放八碗中，加入酱油、绍酒、淀粉腌渍10分
钟；茄子去蒂，削去外皮，改刀切块。
 2 锅中加八色拉油烧至六成热，放入鸡腿炸呈金黄色，捞出沥油，待锅内油温升高后，再放入茄子块
冲炸至软，捞出沥油。
 3 锅中留少许底油烧热，先爆香姜末、蒜末，再放入鸡腿、茄子，加入酱油、绍酒、辣豆瓣酱、白糖
、米醋和适量清水，旺火烧沸后转小火烧焖约10分钟至浓香，然后用水淀粉勾芡，撒上葱花即可。
 腊鸭肠炒芥蓝 1 芥蓝去根，削去老皮，洗净，斜刀切成小段，放入碗中，加入少许精盐拌匀，腌渍5
分钟；腊鸭肠用清水浸泡并洗净杂质，切成小段，放入沸水中略焯一下，捞出沥水；白糖、胡椒粉放
入碗中，加入100克清水调匀成糖汁。
 2 锅置火上烧热，加入色拉油烧至六成热，先下入姜末炒出香味，再放入芥蓝段快速翻炒至刚熟，然
后加入腊鸭肠段煸炒片刻，烹入绍酒，倒入调好的汤汁快速炒拌至入味，再加入精盐炒匀，用水淀粉
勾薄芡，出锅装盘即可。
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编辑推荐

《百变家常菜》由吉林科学技术出版社出版。
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