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内容概要

《健康美食馆:家庭营养早餐》介绍了米粥、米饭、面条、点心、小菜、饮品等实例做法，全书讲解详
细，步步分解，简单容易学，人人都会做，而且科学搭配，口味多种多样，味道美味又营养，书中还
给我们介绍了做饭的小窍门，可以边学边做，方便又实用。
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编辑推荐

《健康美食馆:家庭营养早餐》由吉林科学技术出版社出版。
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