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内容概要

不想再打针吃药？
没问题。
找几个民间偏方验方，选择多，花钱少，同样派上大用场。
《中医偏方验方治百病》中包含了循环系统疾病、内分泌系统疾病、消化系统疾病等各种常见病的偏
方验方疗法，是适合家庭使用的医学百科工具书。
现在只需29.90元，就能把“全科家庭医生”——《中医偏方验方治百病》请回家。
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 二、低血压
 三、高脂血症
 四、动脉硬化
 五、心律失常
 六、心脏神经官能症
 七、心绞痛
 八、心肌梗死
 九、心肌病
 十、风湿性心脏病
 十一、病毒性心肌炎
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 十三、心包炎
第二章 内分泌科疾病偏方验方
 一、糖尿病
 二、痛 风
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 一、肾结石
 二、糖尿病性肾病
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 八、急性肾炎
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 九、系统性红斑狼疮性肾炎
 十、急性肾衰竭
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 一、湿 疹
 二、荨麻疹
 三、痱 子
 四、斑 秃
 五、皮肤瘙痒症
 六、脂溢性皮炎
 七、手足皲裂
 八、冻 疮
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 一、闭 经
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 三、子宫肌瘤
 四、外阴瘙痒
 五、阴道炎
 六、宫颈炎
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 十、早 泄
 十一、遗 精
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 十三、精囊炎
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章节摘录

版权页：6.生活建议预防和缓解高血压症，可以从以下日常生活习惯入手。
（1）合理膳食：首先，要控制热量的摄入，提倡吃淀粉、玉米等富含碳水化合物的食物；其次，应
限制蛋白质和食盐的摄入量，饮食要以清淡为主，做菜尽量少放盐；多吃新鲜蔬菜和水果；适当吃些
海带、紫菜、海鱼等这一类海产品。
（2）适当运动：运动可以有效促进血液循环、降低胆固醇，而且，还有增加食欲、促进肠胃蠕动、
预防便秘、改善睡眠和提高免疫力的作用。
平时最好多做一些有氧运动，不但有益健康，还可以降低血压，如散步、慢跑、太极拳、打篮球、骑
自行车和游泳等都是很好的有氧运动。
（13）戒烟少酒：吸烟有害健康，这是一个基本常识。
尼古丁能使毛细血管收缩，导致心跳加快，血压升高。
提倡戒烟少酒，俗话讲“酒乃穿肠毒药”，可见大量喝酒肯定是有害无益的。
（14）适度减肥：高血压患者应适当地降低体重，这有益于预防糖尿病、高脂血症和左心室肥厚。
减少日常饮食中的高热量摄入，再加上适合自己，并且科学合理的运动减肥方法，都可以起到减肥的
作用。
（5）调节情绪：保持轻松愉快的情绪，避免过度紧张，这对于高血压患者来说尤为重要。
平时可通过简单的健身动作、散步等调节自己的神经。
心情烦躁、抑郁、易怒时，要转移一下注意力。
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编辑推荐

通过《中医偏方验方治百病》，临床医师将提供一些方便、实用又经济的偏方验方供您选择：治病不
是只能选择打针吃药，民问偏方验方也为您提供了多种选择，可以作为辅助治疗的手段之一。
·包括9大科的100多种常见疾病·来自近400位病人的民间验方·500多道药食两用的食疗偏方·近200
种方便的外用偏方·改变不良生活习惯的生活建议
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