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前言

《育儿经典全书》由北京协和医院郎景和教授主编。
全书站在孩子的立场上考虑育儿问题，指导当今核心家庭的父母科学育儿。
尊重孩子的个性，培养孩子的创造性，培育健壮的孩子。
使他们身心健康，茁壮成长。
本书以孩子的年龄段为单元划分，各部分相互独立，内容包括这个年龄段孩子的喂养方法、日常照料
、健康护理、安全护理、异常情况、能力培养等，详细解答了育儿时遇到的各种问题，细致入微，全
面周到，父母只需阅读孩子同年龄段的部分即可，使用方便。
实用性强。
最后一部分为“宝宝喂养专题篇”，全面融入国内外最经典的育儿喂养经验。
以符合中国人体质和健康的标准。
总结出营养理论、营养标准、加工方法以及喂养方式。
同时。
针对日常生活中常见的喂养误区进行提醒。
帮助满怀爱心的爸爸妈妈们更得心应手地养育自己心爱的宝贝。
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内容概要

本书从婴儿诞生前一直写到上学前，按照月龄讲述了各种育儿常识，包括儿童发展特点、养育要点、
安全护理、健康护理等方面问题，侧重育儿方法和育儿技巧，描写细致入微，内容丰富，全面周到。
新妈妈遇到问题可以对着目录翻书，什么时候给孩子吃什么、玩什么、注意什么、会有哪些异常情况
⋯⋯都可以在本书中查到。
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章节摘录

插图：婴儿从产院抱回来后，完全可以生活在父母原来居住的房间里。
房间室温不一定要求十分严格，热了少盖点，冷了把被子暖暖就可以了。
有的书中写到对婴儿来说室温在20℃最好，湿度为50％时最适合。
这些事情也不需要过分地刻意执行。
刚出生的婴儿对噪声很敏感。
为防止被传染上疾病，如有两个条件相同的房间，婴儿卧室最好不要让外人进入。
有老鼠的地方，要消灭老鼠，同时屋内不要放能被老鼠食用的东西，也应避免让猫进到孩子的房间。
家中婴儿有哥哥姐姐的，应确认一下大孩子是否已经接种完了百日咳疫苗。
如未接种完，应尽早接种。
1～2个月的婴儿如患了百日咳，可危及生命。
婴儿百咳通常都是因家中大的孩子传染而来的。
房间面积较小的家庭也应安装上婴儿床，尤其住在公共宅区，只有一室一厨的家庭更是必要。
这是因为婴儿所需的安全区只存在于婴儿床的范围内。
现在的婴儿床，边框可上下移动，这种床还可起到防止大一些的婴儿坠床的作用。
房间小，婴儿哪儿都爬，很危险。
所以婴儿床起到了一种保护屏障作用。
为了保证安全，围栏要有一定的高度。
床止铺上3～4层被，婴儿站在上面，围栏的上缘必须高出婴儿的肩膀。
另外栏杆的间隔以能通过成人手拳为宜，太宽的话，婴儿探头时会夹住头部比较危险。
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