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内容概要

　　本书对中国众多父母轻易承诺孩子这个问题进行了系统地思考和总结，结合案例理性分析，得出
了最适合中国父母亲培养杰出孩子的方法，让您一看就懂、一用就灵、一学就会。
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章节摘录

版权页：并不是人人都具备这种执着的精神，所以很多人都过着平庸的一生。
探险家约翰·戈达德用自己的经历告诉家长：执着+守信=成功。
家长希望孩子做一个成功的人，首先要让他成为一个相信自己梦想，并且能一直坚持不懈地追求梦想
的人。
因此，让孩子相信自己的判断也非常重要。
有一天，汤姆与杰克同时走进办公室，都看了看墙壁上的钟，他们习惯性地对了对自己的手表。
汤姆说：“我的表慢了。
”杰克说：“壁钟快了。
”汤姆觉得奇怪，他觉得壁钟不可能不准，就问杰克：“你怎么说壁钟快？
”杰克微笑地说：“那你怎么肯定你的表慢了？
”汤姆说：“我觉得我的表不准，壁钟似乎准确些，所以我想可能是我的表慢了。
”杰克充满信心地对汤姆说：“我肯定我的表走得很准，因为我的表不会慢，所以我肯定是壁钟快了
。
”对一件事情，有没有自信，直接影响着一个人的判断力和执行力，因此，家长如果希望自己的孩子
成为一个守信的人，首先要让他成为执着和自信的人。
对于孩子来说，做正确的事情很重要，这需要判断力；把事情做好、说到做到也很重要，这需要孩子
执着的精神。
不要认为孩子还小，这些要求太苛刻，因为自信和执着既是一种性格，更是在习惯中养成的。
为了让孩子有个美好的未来，让孩子能够获得别人的认可和尊重，就应当从小开始培养孩子说真话、
做对的事，让孩子言出必行，成为人上之人。
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媒体关注与评论

中华民族传统美德对我的熏陶，影响了我的一生，使我的人生有了一个坚实的根基，做人的方向，做
人的品格，我觉得这是人生奠基的东西，是立身之本的东西。
　　——著名教育专家、“知心姐姐” 卢勤在对别人作出承诺之前，要考虑周全，权衡自己是否具备
履行诺言的能力。
如果能力有限，承诺实施起来有困难，就不要轻易答应别人的要求或许诺别人。
　　——青少年教育专家 孙云晓我们从小就听过“一诺千金”这个词，知道许下的诺言都应该尽力实
现。
因此，家长不应该随意对孩子许承诺，一定要三思而后说，答应孩子的事情就一定要做到，真正做到
言而有信。
如果因为种种原因兑现不了，也应及时向孩子解释、道歉，让孩子从内心理解和原谅父母。
　　——著名畅销书作家 王金站作为家长我们对孩子许诺的时候一定要慎重，千万不要信口开河，已
经许下的诺言，就一定要兑现，千万别让我们的诺言变成谎言。
如果您希望孩子成为一个诚实、守信的人，我们自己就应该给他们作出榜样。
　　——职业网络评论读客 乖乖猫
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编辑推荐

《对孩子要一诺千金》：留德胜于留金——守信是最好的教育，承诺不难，难的是信守承诺！
新浪搜狐腾讯，三大门户读书频道重磅推荐！
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