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内容概要

本书不仅有宝宝喂养指导，还提供给家长可以方便直接地判断儿童的营养与健康状况的资料。
在实现饮食与健康有机结台的同时。
也将科学，健康的生活理念带给读者。
用我专业的知识成功地养育我的宝宝。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<营养师妈妈的小儿饮食照顾经>>

书籍目录

PART01　从宝宝出生第一次吮吸做起　第一个月　　初乳喂养　　　　初乳的营养成分　　　　最初
几天的喂养　　　　　初乳的6大珍贵之处　　　　　初乳保鲜法　　母乳喂养　　　食量与次数　
　　　　时间表　　　　　　人工喂养　　　　食量与次数　　　时间表　　　　　混合喂养　　　
　食量与次数　　　　　　　时间表　　喂养中的常见问题　　　母乳喂养中的常见问题　　　　宝
宝出生多久开始喂奶　　　　　　　　宝宝总是吃吃停停怎么办　　　　定时喂奶还是按需喂奶　　
　初为人母学喂奶　　　　　　母乳喂养需要早准备　　　　母乳的5大珍贵之处　　　　　　　　
母乳喂养事关宝宝一生健康　　　　母乳喂养很多事要知道　　　　　　　让宝宝尽快喝到母乳　　
　　　　　帮您解决哺乳中的乳头问题　　　　　可以用奶瓶给宝宝喂母乳吗　　　　剖宫产之后能
不能立即喂奶　　　　剖宫产的产妇怎么样喂奶　　　　　母乳中的主要营养成分　　　　不能坚持
母乳喂养怎么办　　　　　什么情况下需要人工喂养　　　　　　　人工喂养方法　　　　人工喂养
的利弊　　　　人工喂养宝宝需要什么器具　　　　　　　　如何让宝宝适应奶瓶　　　混合喂养中
的常见问题　　　　喂奶时奶瓶的角度　　　　怎样进行混合喂养　　　哺乳妈妈饮食　　　　如何
维护哺乳妈妈的营养与健康　　　　　　　　哺乳妈妈重点饮食推荐　　　　　　哺乳期应避免的食
物　　　　哺乳妈妈的6个不宜　　　人工喂养饮食　　　　新生宝宝吃牛初乳好吗　　　　新生宝
宝能喂鲜牛奶吗　　　　奶水温度要适宜　　　混合喂养饮食　　　　感觉奶量不够，还要坚持纯母
乳喂养吗　　　　宝宝不吃人工乳头怎么办　　宝宝喂养食谱　　　橙汁南瓜羹　　　甜瓜汁　　　
蔬菜清汤　　　小米糊　　　胡萝卜牛奶汤　　　苹果梨粥　⋯⋯PART02　为宝宝添加第一口营养美
食PART03　帮宝宝顺利渡过离乳期PART04　三正餐时期PART05　做宝宝最好的日常营养师PART06
　做宝宝最好的食疗营养师

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<营养师妈妈的小儿饮食照顾经>>

章节摘录

插图：各地厂家自行配方生产的奶糕、代乳糕、糕干粉等类食品，都没有卫生部门统一配方，成分以
米粉或面粉为主。
所含糖类丰富、蛋白质贫乏，氨基酸的种类和相对比例也不适合宝宝需要。
因其含能量较高，宝宝食用的最初1～2个月可能很快发胖，形成虚胖假象，家长很满意：随后却会因
蛋白质不足而发生营养不良、佝偻病和贫血等。
因此，在食用奶糕类食品时应另外补充牛奶、奶粉、鸡蛋或蛋黄粉。
一般来说，每4份奶糕应加1份黄豆粉或半份奶粉，再加水调配，然后根据宝宝年龄、体重及食量分次
喂用，并定期观察宝宝生长发育状况。
人工喂养的宝宝，通常会较早地添加浓鱼肝油、钙片、维生素c、果汁、菜汤或果泥等。
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编辑推荐

《营养师妈妈的小儿饮食照顾经》编辑推荐：培养宝宝良好的饮食习惯，营养师妈妈多年总结的营养
经验让宝宝营养又健康，针对各个阶段饮食特点制定最科学的饮食计划。
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