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前言

孩子一出生，妈妈正享受这初为人母的喜悦，但是相信每一位妈妈的心里也会产生很多的问题。
孩子性格的问题怎么解决，孩子如何拥有健康的智能和体能？
妈妈给予孩子生命，更应该给予孩子科学的教育。
孩子是祖国的未来，充满着生机和活力，但是面对外界的各种危险因素的入侵又显得如此脆弱。
孩子只有在妈妈的精心培育下，才能健康茁壮的成长。
妈妈应该不断提高自己的养育知识，这样才能更好地教育自己的孩子。
妈妈是孩子的第一教育者，可很多的妈妈并不了解自己的孩子，很多妈妈对自己的孩子也不满意，很
多妈妈并不懂得孩子的心理。
妈妈应该试着了解孩子举动的含义，了解孩子内心的需求，要如何运用科学的方法给予孩子健康的呵
护，让孩子健康快乐的氛围中成长。
提到与孩子沟通，很多妈妈都很困惑，觉得大人和小孩没有什么可以沟通的，有时连话题都找不到。
不同性格的妈妈其母爱的表现方式是不一样的。
性格开朗的妈妈。
往往表达的方式比较直接，有时不分场合，也不顾及孩子的心理状态，使母爱的表达非常豪放与率直
。
性格内向的妈妈，一般表达的方式比较含蓄。
妈妈不相信孩子，说不出鼓励孩子的话，不相信自己的教育能够成功，不相信自己可以找到更有效的
教育方法，是因为自身也缺乏自信，其实妈妈的自信非常重要。
妈妈都希望自己的孩子体格健壮、聪明伶俐，但在现实生活中由于缺乏正确的育儿知识，使各类养育
问题接踵而至。
幼儿时期是孩子生长发育的重要时期。
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内容概要

　　孩子的教育是一门综合性的科学，《妈妈的早教决定孩子的人生》从0～6岁孩子的生活细微处入
手，解决妈妈最关心的问题，有助于妈妈掌握更多、更新的孩子养育知识。
提高孩子的健康水平，给予孩子全方位的精心呵护。
《妈妈的早教决定孩子的人生》将告诉妈妈如何用科学的方式爱孩子，给孩子健康的思想，健康的心
理，健康的身体，让孩子健康地成长。
《妈妈的早教决定孩子的人生》也将为妈妈解读如何早些读懂孩子，了解他们。
理解他们，并与他们一同成长。
《妈妈的早教决定孩子的人生》的内容丰富，科学实用，语言简练，通俗易懂，具有很强的针对性和
可操作性，是广大妈妈科学育养孩子的良师益友。
妈妈想要给予孩子一个良好的教育，就要通过各种方式学习养育孩子知识，相信《妈妈的早教决定孩
子的人生》能够成为众多妈妈养育孩子的得力助手，相信妈妈看完此书能够给自己的孩子更好地教育
。
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书籍目录

1.加强沟通，了解孩子如何做孩子的好听众妈妈要倾听孩子说话怎样成为孩子的忠实听众风趣幽默地
与孩子对话风趣幽默的方式更有效缺乏幽默是一种悲哀应该与孩子搞好关系找到与孩子沟通的“密码
”谅解是沟通的前提改变责备用语方式处理状况保持冷静维护孩子的自尊给孩子留一个台阶如何扮演
游戏中的角色游戏中应注意的问题妈妈的作用不可替代如何应对孩子的好奇心不要扼杀孩子的好奇心
锻炼孩子表达能力选择孩子感兴趣的话题给孩子的一封信给孩子写信的好处倾身靠近姿态放松轻碰触
摸面带微笑眼神交流把孩子当成独立的个体了解孩子的心理特征完美型成就型忠诚型欢乐型自我型领
袖型当孩子的合理需求得到满足时当孩子心情愉快时当孩子犯了错误时当孩子思想斗争激烈时2.表达
母爱，感染孩子直接孩子：妈妈爱你爱是催化剂爱需要大声说出来建立母子间的信赖关系母子一体母
子之间如何建立信赖关系多留时间与孩子共度美好时光满足孩子的愿望抽出时间来陪孩子养育孩子责
无旁贷把孩子交给老人或保姆带不利于启蒙教育老人对孩子照顾多、教育少怎样和孩子做游戏像孩子
一样做游戏对孩子的爱要做出来给孩子一个吻给孩子一个拥抱孩子渴望妈妈的拥抱妈妈对孩子养育和
教育非常重要教育与母爱教孩子学会理解他人让孩子多与同伴交往鼓励孩子纳新和应变满足孩子的情
感需要情感形成无声的教育动力妈妈影响孩子妈妈也要学习创造良好的家庭学习气氛向孩子学习，和
孩子一起成长为什么要向孩子学习怎样向孩子学习3.阳光孩童，培养孩子的性格意志孩子性格比能力
重要性格是人对现实的稳定的态度孩子的性格培养应比知识获取更加重要性格的形成靠孩子自己3岁
是塑造孩子性格的关键时期性格对孩子的影响对活泼型的孩子不要过分溺爱对腼腆型的孩子不要过于
心急对乖巧型的孩子不要提过高要求对问题型的孩子不要过多责难孩子性格缺陷容易导致疾病父母要
言传身教正常孩子与异常孩子性格的比较怎样治疗孩子的性格缺陷条件性积极关注正确干预孩子的不
良行为培养孩子对他人的信任培养孩子的耐心培养孩子的责任感培养孩子的自信心培养孩子知觉他人
的感受用爱心经营家庭关怀孩子的成长妈妈决定孩子一辈子的幸福孩子是妈妈生命的延续意志可以支
配一个人的行动意志力是一个人的基本品质意志力也是对事物的专注力对孩子意志进行不懈的训练注
意从小事做起，锻炼孩子的意志力鼓励孩子做好每一件事情指导孩子确定正确的行为目的妈妈应该做
孩子的表率让孩子多与其他孩子交流身教重于言传培养孩子意志力的方法目标导向法独立活动法克服
障碍法自我控制法表扬鼓励法4.自由成长，成就孩子的创造力第一个孩子都有自己的创造力创造力具
有高度的自觉性和针对性重视孩子特有的创造力每一个孩子都是天才不要代替孩子做事错误是有价值
的应该积极地引导孩子孩子的探索欲和求知欲很强良好的观察力对孩子很重要孩子观察力发展的特点
训练孩子的观察力爱游戏是孩子的天性不要做温室里的花朵刺激指尖法体育活动法借助音乐的力量电
脑游戏下棋应该教孩子学会独自思考为孩子创造良好的环境气氛为孩子提供能够发挥创造性的环境。
懂得发现孩子的好奇心要教孩子学会思考利用一切机会和孩子交谈归类顺序数字想象力是创造力的起
点想象力的重要性想象力是创造力的源泉妈妈如何培养孩子的想象力想象力发展的特点想象内容简单
贫乏想象没有目的⋯⋯5.快乐学习，提高孩子学习能力6.奖惩得当，鞭策你的孩子7.适时引导，培养孩
子的好习惯8.坚强孩童，提高孩子心理素质9.生存智慧，培养孩子独立生活能力10.我能飞，培养孩子
自信心11.信任孩子，培养孩子责任感12.加强锻炼，增强孩子体质
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章节摘录

说到底，倾听也是一门学问，当你在听孩子说话时，你就可以非常明显的感受到以下几点：1.倾听是
妈妈与孩子都必须掌握的一门语言艺术，你可以和孩子一起学习。
2.倾听也是妈妈对孩子最具影响力的一件事，尤其是当你对孩子的话伴随有适当回应时。
3.在倾听的过程中适时地给予孩子表扬，是一种爱和鼓励的体现。
4.无论孩子正在叙述的是什么事，他都希望妈妈能够耐心听他讲完。
5.聆听孩子讲话时，一定要有一个宽容的心态，并及时修正孩子身上的错误。
孩子之所以调皮捣蛋正是因为他们想要得到大人的关注。
6.做忠实听众也不能只听不说，更要努力创造愉快的交谈氛围。
了.倾听孩子叙述的过程中，也要及时解答孩子的疑问，并不断地提出问题，弓起孩子的注意，在不知
不觉中，满足孩子对知识的渴求。
1.当孩子谈话时，要看着孩子的眼睛。
2.要对孩子所谈及的内容表示出极大的热情和兴趣，并及时做出积极回应，比如点头、微笑，或者说
“哦”“真的”等肯定式的语言。
3.适时对孩子的语言进行补充，使之更加完整。
如果孩子说“我”⋯⋯“长大”⋯⋯“北京”，就可以这样补充“你长大去北京，真棒！
”。
4.适当向孩子提出一些孩子能回答的简单问题，这也将鼓励他说得更多。
5.使用简单的评论语言，拓展孩子的话题，如孩子说“我的娃娃”，您就可以接着说“是的，她想出
去找爸爸”。
6.日常仔细观察孩子，知道他正在做什么、看什么、想什么，随时掌握孩子的行为动向和思想情绪，
以利于交流。
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编辑推荐

《妈妈的早教决定孩子的人生》：早教是一本无字书，每一页都浸透着妈妈的心血与深深的爱，妈妈
对孩子的教育，将决定孩子一生的成长，告诉妈妈怎样给予孩子最贴心的保护。
妈妈对孩子的爱是这个世界上最纯洁、最无私的情感，每一个孩子都享受着妈妈给予的幸福和快乐。
为了培养孩子良好的性格意志，使孩子能够坚强和自信，妈妈需要从小锻炼孩子的意志，重视培养孩
子的自信心和勇敢精神，这是成功的基础。
孩子需要鼓励，鼓励比批评意义更重大。
孩子感到自己被妈妈信任，实际上是受到了很高的表扬和评价。
信任孩子，孩子也会兴奋，兴奋中得到无穷的动力，把事情做得更好。
每一个妈妈都不希望自己的孩子输在起跑线上，关于孩子的早教问题值得所有妈妈关注，初为人母，
养育孩子的方式，将影响其一生的发展。
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