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前言

全民健身时代的到来，并没有带来全民健康。
犹如道高一尺，魔高一丈一般，今天的社会，物质生活丰富了，科学技术发达了，医疗卫生水平提高
了，可是人们患疾病的速度却一浪高过一浪，当肺结核不再是不治之症的时候，艾滋病却让人们束手
无策；当天花不再泛滥时，一场非典，让人们重新回到了瘟疫的恐怖时代⋯⋯疾病，似乎是与健康对
立的永恒话题。
在人生成长的路途上，疾病是一道阴魂不散的魔障，每个人都竭尽全力躲开它。
但是，不经意间，谁也不知道什么时候，这个魔障就附着在我们身边某个善良人的体内，吞蚀我们的
身体，折磨我们的心灵。
这个时候，我们怎么办？
医药不是太上老君的仙丹，医生不是万能的神。
更何况在现行的医疗体制之下，对医院，好多病人都有太多的茫然、不解、困惑以至于却步，种种弊
端，让我们在遭受身心的剧烈煎熬时，还额外多出一层绝望。
面对疾病，我们只能坐以待毙吗？
无数患者以他们坚强的意志，成功的实例告诉我们，不是的，在疾病面前，就和在任何重大自然灾害
面前一样，人是可以发挥自己的主观能动性的，只要我们不抛弃不放弃，积极探索，主动求治，创造
生命的奇迹已不是奇迹。
为了给广大正在遭受疾病折磨的病友们一丝希望，我们收集了无数成功的病例，整理成此书，他们中
有被糖尿病、高血压折磨得死去活来的老人；有被医生判定“只有半年好活”的癌症患者；有一出生
就注定要走漫漫求医路的孩子⋯⋯他们和他们的亲人，以其坚强的意志，博大的胸怀，丰富的智慧，
向我们展示了一个又一个可歌可泣的故事，分享他们成功路上的点点滴滴。
他们以其成功的经验告诉我们：病魔可以战胜，身体可以掌控，只要我们从现在开始，打起精神，了
解身体，一切皆有可能。
有人说：“落水时的一根浮木，其意义远不在于能救人一命，而在于能给人以求生的希望。
”也许，书中的故事与你大相径庭；也许，主人公的经验，对你毫无价值。
但是，只要你能从中窥视到一点点治病的道理，燃起一丝丝生存的希望，那么，本书就算没有白读。
在此，我们祝愿天下苍生：幸福安康！
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内容概要

为了给广大正在遭受疾病折磨的病友们一丝希望，我们收集了无数成功的病例，整理成此书。
他们中有被糖尿病、高血压折磨得死去活来的老人；有被医生判定“只有半年好活”的癌症患者；有
一出生就注定漫漫求医路的孩子⋯⋯他们和他们的亲人，以其坚强的意志、博大的胸怀、丰富的智慧
。
向我们展示了一个又一个可歌可泣的故事、通过本书，我们同他们一起分享成功路上的点点滴滴；通
过他们战胜疾病，乐观人生的经验，向人们展示：病魔可以战胜，身体可以掌控，只要我们从现在开
始，打起精神，了解身体。
一切皆有可能。
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No.1  学会控制自己，不偏听偏信——我战胜了糖尿病  疾病无声  早知当初，世间没有后悔药  好习惯
，让身体慢慢康复  大意，健康的克星  “中药秘方”，骗你没商量  吃，也要讲究技巧  五驾马车，为
身体保驾护航No.2  治养结合——糖尿病也甭想影响我的生活  医院，疾病的“始作俑者”  疾病考验毅
力  药不是治病的万能灵丹  老年“馋嘴猫”  降糖药降糖不治病  气功伴我安享晚年No.3  调整生活方式
——号称“国疾”的高血压也拿我无可奈何  医院十年病史  马虎大意惹祸害  左手吃饭  复合饮食  测量
血压  穿衣的讲究No.4  缓慢运动，悠扬音乐——事业路上高血压与我同行  32岁，检查出来高血压  五
七运动原则  降压药要坚持服用  音乐降血压  保持良好生活习惯，对自己负责No.5  主动防治，哮喘却
步——我的身体我掌握  新婚伊始，哮喘发作  浓烟，疾病再度猖獗  踏破铁鞋，秘方无寻处  痛定思痛
，将身体掌控在自己手中No.6  巧妙用药，开拓兴趣——哮喘也无法抵挡乐观人生  母爱，难以祛除儿
子的疾患  哮喘日记帮助科学用药  激素没有想象的那么可怕  疾病打不倒坚强的人  京剧是娱乐，也是
良药No.7  携手乙肝病毒——我们一起走在幸福的人生路上  乙肝，埋藏在身体里的隐形炸弹  病情发作
时，我独自承担  反跳，服药要懂得的道理之一  酒精，肝病患者首要禁忌物  干扰索，坚持才是胜利  
吃药也需要毅力  治疗乙肝，不要盲目追求“冠军”No.8  成功手术加认真调理——肝癌患者一样有美
丽人生  手术成功源于精确的选择  转氨酶升高  吃，身体的根本  中西医，将治病与防病结合起来  关爱
自己是一种生活态度No.9  积极心态——让我走过肝癌后的第一个五年  平常人也可以创造奇迹  食物是
最好的医药  针灸：没有副作用的止痛药  寻找一名合适的医生  身体是陪伴一生的伴侣No.10  认真学习
，积极治疗——心脏也会循规蹈矩  钱与健康的轮回  小小药柜作用大  吃药吃出来的药源性肝炎  服用
阿司匹林有讲究  基础性疾病治疗是关键No.11  起搏器让心律失常变正常——“心”随我动不是梦  小
药片大学问  起搏器没有想象中恐怖  多余的担心  最需要防备的磁场干扰No.12  三分治，七分养——纠
缠十年的风湿性心脏病终于远去  手术前，做好充分的准备  康复运动，将疾病甩得远远的  合理用药，
取“长”去“短”  小方法增强免疫力No.13  防中风——贯彻正确的生活理念是关键  中风，其实和“
风”没关系  防止肌肉萎缩，运动责无旁贷  按摩，让肢体恢复知觉  烟、酒是身体健康的克星  细微之
处防中风No.14  放疗与饮食结合——肿瘤过后人生更从容  不知所以然的“鼻腔淋巴肿瘤”  幸遇好医
生  住院，一定要保持轻松的心情  化疗之后的注意事项  疾病，饮食是基础疗法  中西医结合也要看情
况No.15  科学治病，传统调养——食道癌不过是一只纸老虎  确定放疗方案  皮肤护理要当心  静坐，不
拘形式  气功疗效需要长久的坚持  食物是最好的补药  患者自助更有助于身体康复No.16  蹦蹦跳跳——
让身体里的石头没有立锥之地  体内长出小石头  运动加偏方，排出两颗小石头  体外碎石  “吃”出来
的结石No.17  坚定信念，认真调理——肾病妈妈更伟大  肾病不能怀孕  出汗也是在减轻肾脏负担  治病
需从饮食下手  为怀孕做准备  宝宝诞生记  怀孕三原则：信念、检查、饮食  健康的妈妈才是好妈
妈No.18  静心休息，细心调治——肾炎不再是负累  病是没有尽头的痛  母女之间的心灵感应  完整的病
历  激素的用法  仙风道骨的“神医”  家是永远的心灵港湾No.19  保护盆腔健康——无炎的女人最幸福 
滥用的抗生素  爱自己，主动了解疾病  中药灌肠是一项持久战  六式盆腔操  治病，选择一家好医院是
关键  女人的身体自己做主No.20  早发现，早治疗——乳腺癌也阻挡不了我的幸福  幸福太满了真的会
“溢出来”  疾患面前，家人倾力支持  运动，手臂康复的有效利器  术前准备也重要  民以食为天，病
以食为荮  疾病，早防早治最重要No.21  坚定的信仰，不屈的信念——乳癌过后华丽转身  独自面对疾
病  佛教让我受益无穷  看病是一个互动的过程  复查，吃药也要灵活多变  运动辅助治疗  随遇而安，顺
其自然No.22  关爱自己，细心呵护——卵巢癌一样知难而退  对自己的身体负责  病房中，温情处处可
见  减轻化疗反应  剃光头发，从细微处呵处自己  量力而行去运动  爱人，关键时刻患难与共No.23  在
爱的坚实壁垒下——宫颈癌也只能转身离去  爱自己，从关注健康开始  爱心按摩是最好的止痛剂  婆婆
为我精心调理饮食  中药提高身体免疫力  放慢脚步，人生的尺度更宽广No.24  在平和的心境下服药—
—甲亢自然会悄然退场  医生的失误  告诉医生自己的情况  服药的学问  甲亢妈妈，忧喜交加  风雨之后
，彩虹更美丽No.25  全副武装战胜红斑狼疮——疾病之后，轻舞飞扬不是梦  额头上那块红斑  鼓起必
胜的信念  发胖，使用激素的必然过程  红斑狼疮，皮肤护理是关键  小习惯大帮助  饮食禁忌No.26  端
正态度，科学调理——胃痛彻底成为历史  金钱与疾病，孰轻孰重  胃要靠自己调养  戒酒，扼死胃炎元
凶  小米、软肉助消化  药是一柄双刃剑No.27  怀抱必胜信念——胃切除后依然重返工作岗位  绝望的瞬
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间  寻找一名好中医  手术后饮食调养  医“身”先医“心”No.28  全心的爱加自然疗法——癫痫患儿走
好人生每一步  癫痫和智力无关  犯了一个低级错误  癫痫病用药  从细微处关心孩子  送孩子上学No.29  
信心，爱心，恒心——脑瘫阻挡不了孩子成长的步伐  七个月的早产婴儿  动用一切资源，寻找合适的
医院  坚持就会创造奇迹  吃饭，基础的康复锻炼  给孩子最美丽的笑容  孩子健康是妈妈最大的幸
福No.30  中西医结合——白血病也无法让我离开这温暖的人间  初闻噩耗  化疗，无奈的选择  水是最佳
的解毒药  食补胜药补  吃是提高人体免疫力的首要方式  生活护理，不能有半点粗心麻痹No.31  中医传
统疗法——全方位呵护男人的生命腺  前列腺，男人的生命腺  选好医生，坚持治疗  掌握性知识  按摩
是治病良方  良好生活习惯是养病的不二法则No.32  坚持运动，活动颈椎——生活方式不再是颈椎病的
元凶  电脑，工作的帮手，健康的克星  传统医学治疗颈椎病  12字颈椎操  黄豆枕，睡觉之中按摩颈椎  
运动，防病的首要No.33  从生活入手，椎间盘突出后——篮球场上风光依然  脊椎进化没有跟上步伐  
保守治疗  “飞燕”锻炼背肌  运动锻炼脊柱  选择信得过的医院No.34  当服药成为一种习惯——结核杆
菌也只能“望洋兴叹”  肺结核，不再是绝症  免费药与自费药  将服药当作头等大事  消耗性疾病关键
在“补”  滋阴润肺，一天五顿  中医，慎重选择No.35  提高身体免疫力——尖锐湿疣不再是无尽的噩
梦  HPV，让人绝望的病毒  遭遇医托  激光去疣  复发是让人绝望的万丈深渊  精神胜利法打败尖尖后记 
如何选择适合自己的医院和医生  1.如何分辨医院  2.如何选择医院  3.就医的诀窍  4.如何寻找一名合适
的医生  5.与医生沟通的技巧  6.识别江湖骗术
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章节摘录

回家之后，我严格按照医生的指示做，按时吃药，每天定时定量吃五餐，主食每餐只吃150克，一天主
食不超过250克，另外蔬菜、豆制品等，都分成若干等分，每餐吃一点。
每天坚持饭后百步走，这样倒也把血糖控制住了。
坚持了2个月之后，天气开始变冷，再也懒得出去散步了。
那段时间，儿子跟媳妇天天吵架，家里不得安宁。
我的身体出现了更多的问题，头晕头痛不说，还恶心呕吐，四肢无力，连大小便都失禁了，像是“时
日无多”的样子，把老伴和孩子都吓坏了。
送到医院，糖尿病并发高血压。
明眼人一看就知道是心理原因导致的，儿子和媳妇面露愧色，以后这吵架就少了很多。
说起来，我这身病还真起了点作用。
药不是治病的万能灵丹出院时，医生给开了很多药，有治糖尿病的，如拜糖苹、二甲双胍等；还有治
高血压的，如美托洛尔、培哚普利等。
有段时间、一天光药就要吃十多种。
老伴看不下去，说“是药三分毒”，这样吃药对身体会有很大的不良反应，我也听不进去，病了可不
得吃药吗，要不咋办？
老伴跟我说，降糖药大多在肝脏内代谢，要由肾脏排出，吃多了很可能导致肝、肾功能出现问题，可
是我全当耳旁风了。
常在一起切磋，你有什么症状，我有什么毛病；你吃什么药，我用什么方法，大家说起来，你一言我
一语，大有医生开交流会的架势。
从那里，我也学到了很多方法，尝试过很多新的药物。
一次，一位病友给我推荐了脉君安降压药，我用了一个多月，血压确实降下去了，可是一检查，血糖
却直线上升了。
老伴请教西医专家，才明白，原来这种药内含一种成分叫做氢氯噻嗪，肝肾功能不全以及糖尿病患者
是不能随便使用的。
专家还说，即使是同一类病人，药也是不能滥用的，必须要对症下药，共性的药物不一定对个体有效
。
服药，一定要先请教医生，确定没有问题之后再服用，不能自己想当然。
老年“馋嘴猫"我能够健康活到今天，很大一部分功劳得归老伴。
他这人年轻时就爱琢磨事，退休了，没事琢磨，就开始研究起我这病来了。
他买了大量的书籍，自己研究，完了跟我说糖尿病最重要的是调整饮食和运动锻炼，光靠吃药不是长
效行为。
我也懒得去听，老都老了，怎么快乐怎么过吧，年轻时想吃没的吃，如今老了，有的吃了，还不赶快
吃几口，以后还能有机会吗？
别的东西倒也罢了，这水果总不会有多大事吧。
趁人不注意，我总会偷吃个把香蕉、橘子什么的。
老伴发现以后，发动全家人监督我，只要我偷偷地去厨房，肯定会有人出来阻挡，甚至连我6岁的小
孙女都会说：“奶奶偷吃东西了。
”在这种情况下，我再好吃，也只能忍着了。
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