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前言

转眼间，宝宝快两岁了，相信这个时候的爸爸妈妈们对于婴儿期宝宝的护理已经得心应手，恐慌已然
不至于了。
所谓养儿育女是一本经，爸爸妈妈刚过了一个坎，就又要从容面临另一个阶段宝宝的爱护问题了。
诚然，宝宝的健康是爸爸妈妈的最大快乐。
那么，对于2～3岁的宝宝，养育的关键是什么？
宝宝相对前一阶段而言，生长发育有何特色？
生理是否正常？
营养是否充足？
又该如何补充？
在饮食方面又有哪些新的要求及注意点？
好动的宝宝该怎么做好日常护理？
生病了又该如何是好？
宝宝的潜能又该如何挖掘？
爸爸妈妈又该如何应对宝宝的入园问题？
如何培养宝宝的生活自理能力？
没错，对于这些问题，我们都给予了比较全面的回答，可供爸爸妈妈做很好的参考。
单纯的理论并不具有强大的说服力，实践方能出真知，在本书中，我们依然坚持理论与实践相结合这
个真理，具体问题具体分析，不偏袒、不废弃，尽可能全面阐释幼儿护理可能遇到的相关问题，注重
细节与趣味性。
在“健康照顾与疾病处理”中，不仅系统阐述幼儿多发疾病的来龙去脉，更注重预防治理的措施，甚
至涉及家庭护理，日常饮食疗法等，防治一体的同时，增加爸爸妈妈对疾病及护理常识积累，以绝后
患。
而“每月的特别话题”更是干奇百怪，方方面面尽包揽于一体之下，重于宝宝入园问题解决，从疾病
处理到宝宝自身发展倾向及矫正，再到兴趣培养，甚至娱乐郊游的问与答，还有各种能力培养的小游
戏，更是为本书去乏添乐。
快乐成就健康与智慧。
而每个月的宝宝生长发育都会有不同的特点，也需要不同的喂养、护理与教育。
这个时期，宝宝的语言、情感、知觉、运动等各方面的能力也逐渐提升了，他开始有了自己的思想与
主见。
心理专家张晋岗有言：“每个孩子都是一块璞玉，是否成为美玉，关键看父母如何雕琢。
”那么，面对2～3岁的宝宝，我们又该如何指导爸爸妈妈去雕琢？
本书分为十二章，将分别针对每个月宝宝的成长发育、喂养指导、日常护理、健康照顾与疾病处理、
早期教育和每月特别话题进行阐述。
“本月成长书查表”将以表格的形式，清晰明朗地为爸爸妈妈提供与宝宝成长发育有关的身高体重、
运动技能、语言情感、认知乃至社交能力等方面的信息。
为您的宝宝是否健康提供参考标准，方便爸爸妈妈查询。
“喂养指导”对宝宝此阶段营养需求，可能出现的问题及防治做了完全分析，各类美食因材施教，并
提供给您齐全的营养食谱，为了宝宝的健康，从这一刻，妈妈们行动吧！
“日常护理”是宝宝日常生活的百科书，涉及宝宝生活用品的挑选，“春捂秋冻”正确方法，小疾病
与用药禁忌，甚至冬季护肤美肤，出行全攻略，家居安全，和意外时的急救措施等等。
当然，由于改编仓促，水平有限，不妥甚至稚嫩之处在所难免，希望各界人士不吝指正。
也希望本书能给您带来帮助，望您能拥有一个天才宝宝！
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内容概要

宝宝快两岁了，相信这个时候的爸爸妈妈对于婴儿期宝宝的护理已经得心应手，恐慌已然不至于了。
所谓养儿育女是一本经，爸爸妈妈刚过了一个坎，就又要从容面临另一个阶段宝宝的养护问题了。
这个时期，宝宝的语言、情感、知觉、运动等各方面的能力也逐渐提升了，他开始有了自己的思想与
主见。
面对2～3岁的宝宝，又该如何养育?本书分为十二章，将分别针对每个月宝宝的成长发育、喂养指导、
日常护理，健康照顾与疾病处理，早期教育和每月特别话题进行阐述，希新爸妈有所帮助。
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书籍目录

第一章　宝宝两岁一个月　第一节　本月成长速查表　　　第二节　喂养指导　　本阶段宝宝所需营
养　　全面摄取营养　　营养缺乏表现和补充方式　　本阶段宝宝喂养要点　　培养宝宝按时吃饭的
习惯　　根据宝宝喜好调节饮食　　宝宝营养食谱　第三节　日常护理　　　宝宝夏日安睡必备品　
　夏日宝宝睡眠护理　　宝宝夏日安睡妙招公开　　妙招一：睡前准备很重要　　妙招二：防止蚊虫
叮咬　　妙招三：穿多少、盖多少有讲究　　妙招四：可以适当使用空调　第四节　健康照顾　　咬
合不正　　巨细胞肝炎　第五节　早期教育　　不良行为习惯的纠正　　几种不容忽视的不良行为　
　导致大脑迟钝几个不良习惯　　改掉宝宝挑食的不良习惯　　爸爸妈妈怎样面对宝宝的不良习惯　
　纠正不良习惯宝宝需要挫折教育　　解决孩子不爱吃饭的11个方法　第六节　本月特别话题　　怎
样选择幼儿园　　路程　　安全性　　营养卫生　　师生比例　　教师的素质　　环境及活动空间　
　优秀幼儿园的10个标志　　你希望幼儿园做什么　　实地考察时，你需要了解的细节　　需要询问
的内容　　需要观察的细节第二章　宝宝两岁二个月第三章　宝宝两岁三个月第四章　宝宝两岁四个
月第五章　宝宝两岁五个月第六章　宝宝两岁六个月第七章　宝宝两岁七个月第八章　宝宝两岁八个
月第九章　宝宝两岁九个月第十章　宝宝两岁十个月第十一章　宝宝两岁十一个月第十二章　宝宝两
岁十二个月
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章节摘录

1.做好睡前准备工作：对于2岁以上的孩子：可以通过边让孩子自己收拾玩具，边让孩子准备睡觉。
你可以说：“我们玩了好长时间了，玩具也累了，要睡觉了，我们就让它睡觉吧。
”同时也可以通过给孩子洗澡、刷牙等睡前准备工作来使他产生睡觉的意识。
比如：“我们要洗洗澡，刷刷牙，准备睡觉了。
”父母一边做出洗澡、刷牙等动作。
一边说，这样时间一长，孩子自然就明白了。
2.实施睡前催眠：如播放催眠曲或者唱摇篮曲，说同样的话、讲简单的故事等。
唱摇篮曲，也有很多讲究，如果摇篮曲唱法不对.可能会影响宝宝睡眠。
在选曲上，要选择通俗，曲调优美的歌.还要符合宝宝的特点，歌词简单，使宝宝易于接受。
哼唱时，要把音唱准确，否则会给人一种不舒服的感觉，影响宝宝安静入睡。
此外，所唱曲目要固定，唱固定的曲子有利于在宝宝脑中形成一种信号，只要一听到这首曲子就自然
而然地入睡了。
另外，当孩子刚睡着后，大人不要马上离开，睡觉过程.干万不能吵醒孩子。
3.夏季要预防痱子和蚊虫叮咬：夏天宝宝易出痱子，洗澡时可用中性肥皂或浴液，进行清洁，清除泡
沫后要换水将皮肤彻底冲净。
并且在擦澡时，可在小毛巾上滴上几滴“十滴水”，这样会让宝宝感到凉快舒适而且止痒，最好不用
痱子粉。
另外.预防蚊虫叮咬，家中应装上纱窗，并给宝宝准备蚊帐，最好少用蚊香和各种喷雾剂。
如非要使用，可以在中午喷，家中无人时将门窗关好喷洒，经过数小时可将留在屋子里的蚊子杀死.当
家人回来时气体也早已散发，或者让孩子在门外等候，大人先将窗户打开，放放空气，孩子再进来。
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编辑推荐

《2-3岁宝宝每月育儿方案》：2～3岁宝宝健康护理锦囊，详列不同月龄宝宝的言行、思维和情感特点
。
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