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前言

糖尿病是一种严重危害人类生命和健康的常见慢性疾病。
据WHO最新公布的权威数据显示：全球糖尿病患者的人数已超过1.77亿，预计到2025年将达到3.7亿。
中国糖尿病患病率已位于世界前三名。
糖尿病已成为危害人类健康的最大凶手之一，可导致劳动力丧失，寿命缩短，还可引起许多急、慢性
并发症，是威胁人类健康的“定时炸弹”。
糖尿病属于多病因的代谢疾病，特点是慢性高血糖，伴随因胰岛素分泌及／或作用缺陷引起的糖、脂
肪和蛋白质代谢紊乱。
西医上管糖尿病叫做甜性的多尿，而中医上管糖尿病叫做消渴，就是消瘦加上烦渴。
实际上糖尿病从医学的角度上来看有这样一个定义：它是一个环境因素和遗传因素两个因素长期共同
作用的结果。
因胰岛素分泌绝对或相对不足以及靶组织细胞对胰岛素敏感性降低，引起糖、蛋白、脂肪、水和电解
质等一系列代谢紊乱。
临床以高血糖为主要标志，久病可引起多个系统损害。
病情严重或应激时可发生急性代谢紊乱，如酮症酸中毒等。
不仅如此，糖尿病的患病率也在随着人群年龄的增加而上升。
糖尿病虽然不能根治，但也不是绝症，得了糖尿病也不要害怕，只要控制得好，依然不会太多影响患
者的生活和工作，活到百岁的患者大有人在。
本书从居家自疗角度出发，让你充分认识糖尿病，从食疗、药物治疗、心理疗法、运动疗法人手，指
导血糖监测、治愈糖尿病，摆脱糖尿病不再是梦想。
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内容概要

　　饮食疗法：高效降糖食材从采购到烹制，用美味降血糖。
运动疗法：每日简单运动，平稳血糖，增强抗病能力，防止病情复发。
药物疗法：指导对症下药，不花一分冤枉钱。
心理调适：糖尿病是一种身心性疾病，因此身心同治才能达到更好的疗效。
血糖监测：随时掌握血糖情况，掌控病情。
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章节摘录

插图：糖尿病是一种全身慢性进行性疾病。
由于胰岛B细胞不能正常分泌胰岛素，导致胰岛素相对或绝对不足，靶细胞对胰岛素敏感性降低，而
引起糖类、蛋白质、脂肪和水、电解质代谢紊乱，使肝糖原和肌糖原不能合成。
临床表现为血糖升高、尿糖阳性及糖耐量降低。
典型症状为“三多一少”，即多饮、多尿、多食和体重减少。
随着病程延长，容易并发全身神经、微血管、大血管病变，并可导致心、脑、肾、神经及眼等组织及
器官的慢性进行性病变。
随着每年糖尿病患者的大量增加，糖尿病已经成为严重危害人类健康和生命的内分泌代谢性疾病。
目前根据世界卫生组织提出的关于糖尿病诊断和分类标准的规定，糖尿病主要分为1型糖尿病、2型糖
尿病、其他特殊类型糖尿病和妊娠糖尿病。
1型糖尿病，过去又称为胰岛素依赖型糖尿病。
此型糖尿病患者体内胰岛素完全缺乏，必须绝对依赖外源性胰岛素。
若不用胰岛素治疗，就会出现酮症酸中毒，如不及时抢救则会导致死亡。
2型糖尿病，过去又称为非胰岛素依赖型糖尿病，占所有糖尿病的90％以上。
2型糖尿病起病慢，大多数在40岁后发病，老年发病尤其多。
此型患者可长期无糖尿病症状，但病情呈隐匿性进展，常在不知不觉中出现大血管、微血管病变及神
经病变等并发症，因此危害更大。
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编辑推荐

《糖尿病家庭自疗法》：全方位介绍糖尿病居家自疗方法，饮食疗法、运动疗法、药物疗法、心理调
适、血糖监测，五驾马车并驾齐驱，根除糖尿病，做自己的健康医师。
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