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前言

足球是种享受体育被誉为没有硝烟的战争，其竞争激烈与真实的战争一样讲究布局谋篇、斗智斗勇，
争的就是一个输赢成败。
然而，有一点完全不同的是，战争是残酷的，是以生死相搏，结果是以生命为代价，而足球无论是观
看还是参与都是享受，是激情的释放，是力量和身体完美的结合，是争夺与友谊并存，结果是一场身
心得到满足的盛宴。
现代这个社会，城市是由钢筋和混凝土混搭而成的，房子就像是一座碉堡，工作就像是机械在运转，
我们已经体会不到自然的舒适，感觉不到生活的惬意。
学习、工作和生活的压力越来越大，生活的节奏越来越快，工业化和城市化带来的负面效果就是人们
精神压力的与日俱增。
由此而带来的是，我们需要寻找一个宣泄的途径，寻找释放压力的机会。
足球正是为我们提供了这样一种选择，一种放松的选择。
不管是我们工作或者学习烦闷之时，也不管是我们因为陷入俗事的纷纷扰扰时，或者是我们感觉内心
有种呼之欲出却又没有发泄的出口时，那么选择足球吧，无论是亲自下场参与踢上两脚，还是观赏一
场激烈的足球赛，体会到其中的乐趣，感叹原来还有这样纯粹的快乐。
每次看到球场上狂热的观众，听到他们发出高分贝的欢呼，看到极具视觉美感的球场，绿茵茵的草皮
，看到足球在球场上向前滚动，看到球员脸上滴滴淌下的汗水，看到进球之后球员们的狂喜，看到丢
球之后球员们的懊恼，你都会发觉，足球是竞技运动中最具感官刺激的运动。
而在欧罗巴那块神奇的大陆上，有这样一群人和一些俱乐部，他们把这种美感演绎到了极致。
他们就是拥有百年传奇历史，拥有无比辉煌的成就，培养了无数伟大球员的欧陆豪门——星光璀璨的
皇马、细腻雅致的阿森纳、称霸德甲的拜仁、激情澎湃的利物浦、霸气十足的曼联、艺术唯美的巴塞
罗那、浪漫主义的国际米兰、稳重大气的尤文图斯、古典贵族的AC米兰以及冷静强悍的切尔西等等。
入选本书的十家俱乐部都有很多的共同特点。
他们都有着百年的历史，在历史上都拥有自己的传奇故事，他们有着最顶级的球场，他们有最顶级的
球星，他们有最多的荣誉，他们有最完美的管理，他们有最专业化的运作，他们踢世界上最漂亮的足
球，他们有最多、最忠诚的球迷。
欧洲十大豪门劲旅，对十大豪门基本的信息有着清晰的梳理，对他们的历史有着最精炼的概述，对他
们的球星有着最简短的描述，对他们的荣誉和历史数据有着最直观的展现。
这是一本最好的欧洲足球观战指南，相信这本书可以让你全方位、多角度、多层次地了解十大豪门，
也能让你对自己所喜欢的豪门从感性上升到理性、从感官上升到精神。
在阅读的过程中，你会感觉到：足球是种享受。
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内容概要

　　《欧洲十大豪门劲旅》为您展现了十大豪门球队百年历史，有巅峰的辉煌，有低谷的沉沦，篇中
的-每个关键词都浓缩了一个时代，每位球员都是代表着一段传奇。
用简短却不失全面，理性中又略带感性的文字，为您再现十大豪门百年风风雨雨的历、史。
情理交融、图文并茂，您对所爱球队的情感，将在阅读《欧洲十大豪门劲旅》中得到又一次升华。
　　足球俱乐部的发展已经有了二百多年的历史，然而有这样十支俱乐部，虽然有过低谷，却始终不
甘于沉沦，一次次重归顶峰，他们就是皇家马德里、阿森纳、利物浦、拜仁、曼联、巴塞罗那、尤文
图斯、国际米兰、AC米兰和切尔西。
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章节摘录

插图：罗马里奥在国家队的表现最好的是1994年的美国世界杯。
他-人打进5球，帮助巴西夺得冠军，个人荣膺金球奖和银靴奖，同样是在这一年，他获得世界足球先
生称号。
其他几届世界杯中，1990年他右腿骨折，1998年赛前突然受伤，2002年则和斯科拉里不合。
巴西功勋教练扎加洛说：“马拉多纳退役后，他就是世界上最出色的球星。
”而1989年，贝利做出了一生中最准确的预言之一：“90年代属于罗马里奥。
”罗马里奥桀骜不驯的性格和自由散漫的风格，也有一个经典的例子。
当时他还效力于巴塞罗那，当时的巴萨主帅克鲁伊夫曾有这样回忆：“有一天上午训练完后，罗马里
奥找到我，说他要请假8天回巴西，去参加狂欢节，我说除非你周日对皇马上演帽子戏法。
结果，他在那场比赛中真打进了=3球，巴萨赢了赛后罗马里奥连招呼也不打就去了机场。
”瓜迪奥拉瓜迪奥拉是巴塞罗那20世纪90年代的绝对领袖，是巴萨当之无愧的中场核心，长期担任巴
萨队长的他被球迷冠以“国王”的名号。
瓜迪奥拉早在1984年就加盟了巴萨，并经历了巴塞罗那各个年龄层的队伍：从青年队到二队，最后终
于进入了一队。
1990年12月，瓜迪奥拉第一次以巴萨一队球员身份登场亮相，当时的巴萨主教练是克鲁伊夫。
直到2001年离开巴萨，瓜迪奥拉在巴萨效力了17个赛季，他也随球队6夺西甲联赛冠军，并分别在1992
年与1997年获得欧洲冠军杯及优胜者杯冠军，还赢得了两届西班牙国王杯，两次欧洲超级杯以及四次
西班牙超级杯。
2001年与巴萨的合同到期之后，因为与当时的巴萨主席意见不合而远走意大利，加盟了布雷西亚，随
后又效力过罗马，2003年到2006年效力于西亚球队，2006年远赴墨西哥，11月宣布退役。
国家队的瓜迪奥拉受困于西班牙在大赛上的疲软，没能取得太多的成就，共为国家队出场47次，仅收
获了1992年巴塞罗那奥运会的金牌。
退役后的瓜迪奥拉在退役宣言中就表示，希望未来从事教练工作。
此后，巴萨就提供了这样一个机会，由他来执教巴萨二队。
2008年，里杰卡尔德因战绩不佳而被巴萨解雇，随即任命瓜迪奥拉担任球队主教练。
巴萨主席拉波尔塔对毫无执教经验的瓜迪奥拉表示了支持，“我们知道，他会成为一名伟大的教练。
”在执教巴萨之后，瓜迪奥拉打造了漂亮的攻势足球，不仅赢得了球迷，还赢得了锦标。
在2009年，他率领巴萨拿到了联赛、欧洲冠军杯、国王杯、西班牙超级杯、欧洲超级杯的冠军。
瓜迪奥拉也成为了欧冠历史上最年轻的冠军主教练。
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编辑推荐

《欧洲十大豪门劲旅》最新最全豪门资料概览。
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