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内容概要

本系列丛书共分五册，分别介绍糖尿病、高血压、肝胆病、女性疾病、安全用药等相关知识。
    《安全用药》一书，由众多专家就人们日常生活中经常遇到的用药基础知识、糖尿病病人用药的注
意事项、高血压病人用药的禁忌、儿童用药、家庭非处方类用药以及抗生素、消炎药的用药常识进行
分析，并针对患者提出的具体问题，提供药物使用建议。
公开专家咨询电话，方便广大读者零距离与专家沟通，寻求最适合自己的治疗保健方法。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<安全用药>>

书籍目录

第一章  基础知识篇  怎样解读药品批准文号  怎样做到安全用药  应克服哪些不良的服药习惯  什么是药
物的“有效率”  对药物的不良反应有哪些模糊认识  哪些中西药不宜组合  您知道怎样煎中药吗  药片
能掰开服用吗  吃错了药该怎么办  口服药何时服用最适宜  口服药物有哪些禁忌  油盐酱醋糖是怎样影
响药物疗效的  使用解热镇痛药应注意哪些问题  使用哪些感冒药时应多加注意  使用哪些抗菌药时不能
沾酒  吸烟会影响哪些药物的疗效  用药物避孕应注意哪些问题  孕期及哺乳期妇女应慎用哪些外用药  
老年人如何应对药物的不良反应  哪些常用药可治疗褥疮  哪些食物影响口服药物的吸收  哪些药冠心病
患者应慎用  哪些药物不能在酒后服  哪些药物不宜与红霉素合用  哪些药物会导致骨质疏松  哪些药物
会对肝肾造成损害  哪些药物会使女性月经失调  哪些药物会损伤眼睛  哪些药物会引起口腔病变  哪些
药物会影响化验结果  哪些药物会诱发癫痫病  哪些药物会诱发中风  哪些药物可加重银屑病  哪些药物
可引发关节痛  哪些药物可影响性功能  哪些药物可治疗消化不良  哪些药物容易诱发胆石症  哪些药物
在使用时不能说停就停第二章  高血压篇  “睡前莫服降压药”对谁都适用吗  哪些药物可引发高血压  
高血压患者为啥应选用长效降压药  使用降压药为什么要重视首剂效应  高血压患者使用利尿剂时应坚
持哪些原则  夜间血压不降怎样使用降压药  高血压合并血脂异常的患者能使用他汀类药物吗  高血压患
者能服钙制剂吗  服用避孕药会引起高血压吗  哪些药物适合高血压合并心血管疾病的患者使用第三章  
糖尿病篇  何时服用降糖药最适宜  哪些药物会引起血糖升高  怎样选择适合自己的降糖药  胰岛素有哪
些用法  用过胰岛素后还能改用口服降糖药吗  漏服降糖药后如何补服  哪些药物可阻止糖尿病肾病的发
展  肥胖的2型糖尿病患者如何选药第四章  儿童用药篇  成人用的解热镇痛药小儿能用吗  儿童服用止咳
糖浆应注意什么  儿童应慎用哪些抗感染药  儿童用药存在哪些问题  小儿过量服用维生素有哪些坏处  
小儿乱吃补品补药有哪些害处  云南白药可治疗哪些小儿疾病  昨为小儿选用抗菌药  治疗小儿癫痫应注
意什么  治疗小儿腹泻如何用药第五章  家庭常备非处方药篇  如何正确地服用非处方药  这些常用中成
药都有哪些毒副作用  如何选用眼药水  如何选择治疗眼病的中成药  哪些中成药可治疗各种消化不良  
如何选择调脂药物  乌鸡白凤丸适合治疗哪类疾病  乌鸡白凤丸有哪些新用途  用云南白药可治疗哪些妇
科疾病  用云南白药可治疗哪些胃肠道疾病  鱼油与鱼肝油有何区别  怎样使用滴耳液  怎样使用跌打损
伤药  怎样选用和进补人参  止泻药，你会正确使用吗第六章  抗生素消炎药篇  几种感冒药混着吃行吗  
抗生素是否越新越贵越好  老年人为何不能常用解热镇痛药  使用感冒药不当会引起肾衰竭吗  消炎药就
是抗菌药吗  怎样服用扑热息痛  怎样消减抗结核药物的副作用  怎样选择抗血栓药  怎样预防减服激素
类药物后的不良反应  这些抗生素不宜与哪些中药合用  使用阿司匹林有哪些错误的做法

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<安全用药>>

章节摘录

　　4.不要过分担心药物的副作用　　药物的副作用是指正常使用药物时，出现的与用药目的无关或
相反的反应。
用药后产生一定的副作用是难以避免的，只要能够及时地对症处理就可以了。
但是患者也应该知道一些常用药品的主要副作用，以避免产生不良后果。
如服用抗过敏药物扑尔敏后，就不能驾驶车辆或者在高空作业等等。
因为扑尔敏最主要的不良反应是可以引起嗜睡。
　　5.要科学地存放药品　　药品要放在通风阴凉的地方；要把内服药和外用药分开存放；安眠药和
有毒的药物要单独放置；家里有孩子，要把药品存放在高处或者加锁保管。
　　6.要及时清理家中过期、失效的药品　　如果发现家里的药品出现了以下情况就应及时扔掉：药
品已过有效期；口服液出现漏液和酸败情况；药片已经破裂、变色或者霉变；气雾剂喷不出药雾；橡
皮膏药失去黏性；眼药水开封后超过一个月；消毒敷料的包装出现破损等。
这样的药品如不及时扔掉，就会给用药留下隐患。
　　7。
仔细阅读药品说明书是安全用药的首要前提　　药品说明书上关于药品的有效期、用法用量、适应证
、禁忌证、副作用、注意事项、贮藏方法等都有详细的介绍，这些是安全用药必须了解和掌握的。
特别是关于婴幼儿、老人、孕妇等特殊人群用药的注意事项，更应该心知肚明。
　　8.除了特殊情况。
如紧急创伤应该使用白酒送服云南白药外，服药都应使用温热、足量的白开水，这样有利于药物被人
体充分地溶解吸收　　而有些人习惯于用茶水、饮料等服药，甚至干吞药片，这些做法都是不对的。
因为茶水、饮料可以破坏药物的有效成分，使药效降低，而干吞药片有时会灼伤食道或导致体内形成
药物结石。
　　9.不要随便服用安定或去痛片　　安定和去痛片分别属于镇静催眠和解热镇痛类药物，如果长期
服用这两类药物很容易使人在精神上对其产生依赖性。
因此，每个人都应该慎用镇静催眠类药物、解热镇痛类药物以及其他可成瘾的药物，如某些含可待因
的镇咳药物等，以免产生不良后果。
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