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内容概要

　　《中老年实用中医偏方妙方》收录了中华民族从古至今千余种偏方、妙方，按照所治疾病以妇科
、男科、儿科、内科、外科、五官科、皮肤科、内分泌科、神经科进行分类，涉及百余种常见病症。
所收录的偏方妙方具体包括为经验方、食疗方、中药方、外用、生活方五大类，用药常见、简单易行
、易学易用，省钱省事。
《中老年实用中医偏方妙方》是家庭治病、防病、养生的必备读物，也是呵护一家老小身心的健康锦
囊。
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作者简介

　　杨春山，副主任医师，从事临床医学、教学及科研工作20余年。
　　现任中国中西医结合学会变态反应专业委员会委员。
　　对中老年常见病和疑难杂症专有研究，发表学术论文30余篇。
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章节摘录

　　验方二：黄精、益智仁治老年痴呆顶呱呱　　王大妈今年72岁，一年半前家人发现她有时候神情
呆滞，但也没怎么在意。
这一年多来，王大妈经常丢三落四，夜晚还常常失眠，不吃安眠药无法入睡。
上个月，老伴又去世了。
这下给王大妈的打击可不小，大妈开始一个人时不时说起胡话来，平时也不搭理人了，有时候儿子女
儿跟她说话，半天也没有回应。
家人看情况不对，赶紧把大妈送到医院。
医生诊断为老年性痴呆。
　　老中医认为大妈属于痰迷心窍，蒙蔽神明，因而给开出叫补肾活血汤的药方：黄精、益智仁各300
克，三七粉50克，山萸肉、当归各120克，桃仁、黄芪、石菖蒲、何首乌、远志、胆南星、陈皮、瓜蒌
各100克。
将药晒干磨末，每次服50克，每天3次，温水调服。
起初半个月，王大妈怎么也不肯吃药，只能在女儿的监督下被迫服药。
吃了2个月，病症减轻不少，语言表达也开始清楚。
又吃了2个月，大妈生活基本能自理，并时不时跟邻居出去晨练。
　　⋯⋯
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