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前言

　　人的一生中，大部分时间都在居室中度过。
孕妇、小孩或是老弱病残者在居室中停留的时间更长。
但是在停留时间最长的居室里，人们会受到来自不同污染源的污染：各种不同的气体污染物和固体颗
粒物——来自厨房里燃烧着的各种燃料；致癌的物质——来自于家庭装修使用的各种不同材料；光、
声、磁等多方面的侵扰——来自于各种现代化的家电。
为了赏心悦目，我们都会喂养宠物或是种植花草，殊不知这些动植物也存在损害我们身体健康的因素
。
另外，个人的不良生活习惯也会给我们带来身体的不适：化妆是为了使自己美丽得体，但化妆品中的
有害物质有时也会损害人体。
　　可见，在科技高度发展的今天，室内却成为了一个污染最为严重的环境，居住者如不提高警惕，
居室环境的污染将使人们生活质量下降，引起各种身体疾病，使人们深受室内污染物的危害。
　　生活中，根据使用功能的不同，居室可以进一步分为卧室、厨房、卫生间与客厅等空间，不同功
能的空间由于所使用的物品不同，会形成不同的污染物。
正如一个健康的人需要预防疾病、得了病需要医治一样，一个健康居室也需要预防污染，有了污染也
应及时治理。
本书系统地介绍了在居室的不同使用功能环境中，可能产生的一些污染毒素，以及防治和清除这些可
以产生污染的毒素的办法。
阅读本书，对于每一位居住者都将大有裨益。
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内容概要

都市人每天有超过50%的时间生活在封闭或半封闭的室内，因此，室内的生活质量尤显重要，但是人
们往往忽略对室内环境的治理。
即使房间打扫得很干净，也仍然有一些我们从未听说过的污染源存在，并且一直危害着您的健康。
本书为您详细解读了从室内环境存在的关系到人体健康的诸多安全问题，深入剖析室内存在的三百多
种污染源，同时教您如何消除这些污染源，进而营造一个无毒无害的健康届室。
正如一个人无病一身轻一样，室内环境的安全与健康，可确保您无毒一身清。
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章节摘录

　　在进行室内装饰与装修的过程中，会使用到大量含醛树脂（黏合剂）、地板家俱的油漆等材料，
这些物质一旦遇热反潮，就会释放出甲醛。
甲醛会刺激眼睛，引起流泪，严重的会引起结膜炎，同时它对呼吸道也有影响，会造成咽喉不适、疼
痛，导致呼吸系统慢性疾病的发生。
长期接触低浓度的甲醛可使人体的免疫力下降。
严重的高浓度甲醛还会导致鼻咽癌、口腔癌以及皮肤、消化道等部位癌症的发生。
在装潢材料中，甲醛的释放主要有以下三种情况：　　①木材本身散发出的甲醛　　木材是人造板的
基材，无论是用单板制造胶合板、用刨花板制造刨花板，还是用纤维制造中密度纤维板，都需要对木
材进行剖解、分离和干燥。
在这些过程中，木材本身产生的甲醛会向外逸出。
特别是在热、水解和酸的作用下，木材本身的降解会导致甲醛生成和外逸。
　　②胶黏剂中的游离状甲醛　　胶黏剂是人造板材制作中不可缺少的材料。
在胶黏剂与木材的反应中，会逐渐释放出甲醛。
而树脂中也存在一些未发生反应的游离态甲醛，逐渐散发出来。
　　③树脂黏合剂是装修中必不可少的，而树脂是黏合剂的有效成分。
在使用黏合剂的过程中，要注意到：水分越多，酸性越强，温度越高，树脂能释放出来的甲醛就越多
。

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<健康居室使用手册>>

编辑推荐

　　《健康居室使用手册》专家帮您找出皮肤过敏、呼吸系统疾病、癌症等室内环境污染所致疾病的
罪魁祸首　　500招教您消除污染源，远离室内环境污染的毒害　　深度解读室内存在的放射性静电污
染、尘螨污染、居家绿化污染等三百多种污染源。
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