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内容概要

食物都有其各自的特性，将它们配合食用时，会产生各种各样奇妙的变化。
经过适当的配伍，不仅可以满足食物养生的需要，提高食疗的效果，还可以消除或减轻其中某些食物
的副作用；若配伍不恰当，则有可能降低食物的作用和效果，并对身体造成不良的影响。
本书就食物的营养成分、功能、饮食宜忌等方面进行了详细的介绍，可供读者在日常生活中参考和借
鉴。
    从翻开本书的那一刻起，让你避开饮食“雷区”，吃出健康体魄。
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编辑推荐

《新编饮食宜忌宝典》：每日膳食保健必懂的2000种宜忌提示在出版生活类图书的6年里，我们接到了
许多读者的来电及反馈，对我们的图书提出了大量宝贵的意见和建议。
为了给广大读者提供更好的精神食粮，满足读者更高的阅读需求，本着实用、实惠、超值的原则，我
们策划并推出了这套《彩图生活悦读》系列丛书。
本系列丛书内容涉及营养饮食、养生保健、孕产育儿、生活百科四大方面，共计20种。
图文并茂、讲解详细、内容充实、简单易学，可满足现代家庭生活的多种需求。
相信《彩图生活悦读》系列丛书可以全面提升您及家人的生活品质，为高质量的生活带来快捷和方便
。
我们倡导居家阅读新时尚，希望本套丛书能够引领您提高生活的品质、品味。
这将是我们最大的乐趣，也是对我们最好的奖赏。
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