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前言

从小玩针线长大的我，一直梦想写一本有关布艺的书。
虽然这本书是继《女生玩木工》之后而生，却是我梦想中永远的第一，无可取代。
决定写这本书之后，我足足闲晃了两个多月，这期间，一直在摸索着，我要写些什么，从哪里开始？
我尝试了几个方向之后，却又全部推翻，后来才慢慢从沟通中找到定位。
首先，要写给刚要入门，却找不到头绪的初学者。
其次，从最简单的技巧开始。
于是，我把已经熟悉数十年的布艺习惯归零，重新设定。
试想，假如我是一个布艺新手，我最需要什么，该从哪里着手？
确定了这个写作方向之后，才终于让我如鱼得水般，悠游在写书的创作生活里。
我常常与朋友们分享：人生所有的辛苦努力，无非就是为了成就一个温暖的家，学习布艺，除了怡情
养性，还能提升自我信心，这份信心与肯定，就是让人生过得幸福又快乐的必要条件。
《手做幸福布艺》是针对初学入门者而设计的工具书，从最基本的穿针引线开始，将一步一步引导你
走进乐趣无穷的布艺世界，开创人生的另一扇幸福快乐之门。
书中许多技法也同时适用进阶的布艺老手，期盼这本书能带给你更多的创意灵感和梦想人生。
在此，我要向所有工作伙伴们致意，感谢淑贞提供宝贵的意见，让我缩短摸索的时间，还有摄影师正
毅，谢谢你把图片拍得好美，以及贝羚等的用心编辑，让这本书内外都好有质感，我的学生贞瑞、佩
芳也在拍摄过程中到场帮忙，在此由衷感谢！
刘静玲
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内容概要

　　如何裁布？
　　填塞棉花的技巧哪些？
　　买布时该如何计算需要的尺寸？
　　手缝常用针法有哪些？
　　操作缝纫机的第一步从哪里开始？
　　如何做出漂亮的碎褶？
　　解答新手最常碰壁的54个疑问；帮助老手破创新瓶颈；手缝、机缝并进、平面、立体作品一次性
学会。
　　《手做幸福布艺》是针对初学入门者而设计的工具书，从最基本的穿针引线开始，将一步一步引
导你走进乐趣无穷的布艺世界，开创人生的另一扇幸福快乐之门。
书中许多技法也同时适用进阶的布艺老手，期盼这本书能带给你更多的创意灵感和梦想人生。
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作者简介

刘静玲，现任台湾南社区“居家布”和“乡村生活”教师。
手艺精巧，拥有30年的布艺教学经验。
手工艺DIY对她来说是工作，更是一辈子的最爱。
著有《在家学拼布》《女生玩木工》等。
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书籍目录

Part1 抓对布料特性1 买布时，该如何计量出需要的尺寸？
2 剪布是否有诀窍？
3 直布、横布、斜布有何不同，如何辨别？
4 如果布料具有伸缩性，在制作手提袋时，需要注意些什么？
5 为什么布制品洗过后会缩水变形，该如何解决？
6 如使用厚实的牛仔布，应怎样克服制作上的困难？
7 麻布容易出现毛边，该如何处理？
8 不同材质的布料，使用前是否需要先处理布边？
9 棉质布枓容易产生皱褶，用来制作袋-7-Bt，如何让它更加笔挺有型？
10 花色如何搭配比较好？
11 麻布因缝隙较大，塞棉时会露出里面棉花，该如何解决？
12 常用布料材质有何特性，适用于哪些布作品？
Part2 基础手缝13 常用的手缝工具有哪些？
14 什么时候该运用手缝技巧？
15 手缝针该怎么选择？
16 如何绣出平整的图案？
17 手缝时穿针藏线的基本技巧是什么？
18 常见的实用手缝针法有哪些？
19 如何快速缝好钮扣？
20 钮扣若缝在较厚的布枓上，缝法是否需要稍作调整？
21 如何缝制暗扣？
22 常用的机缝配件有哪些？
23 玩布艺时，什么时候该运用车缝？
24 缝纫机如何选购？
25 认识你的缝纫机，如何正确地穿针引线？
26 缝纫机如何保养？
27 操作缝纫机的第一步要从哪里开始？
28 缝份和针距区别是什么，针距的大小对制作过程有什么影uA？
29 使用缝纫机车缝时，针线的挑选该注意什么？
30 为什么我的缝纫机无法车出理想的针黹？
31 车线颜色的选择，一定要搭配与布同色的线吗？
32 收边的压线要车在哪里？
33 打摺时，该使用何种工具辅助？
34 如何使用缝纫机作出漂亮的碎褶？
35 如何车缝口袋，圆弧或直角的褶边怎么处理？
36 车拉链的方法有几种？
Part4 综合技巧37 为什么要打版，有什么注意事项?38 打版工具需要哪些?39 如何描绘纸样和制作版
型?40 打版时，版型上要注意标示哪些名称?41 如何快速标示缝份?42 依版型剪布时，缝份的标示有哪
些要点要注意?43 当布料有限时，如何在排版剪布时，让布发挥最大使用效益?44 纸板怎么收纳?45 物
件翻回正面时，该如何将每个布边角度都匀称地挑出?46 当手边没有圆规时，该如何画圆?47 制作宽度
小于0．5厘米的细长带子时，该如何顺利翻转至正面?48 填塞棉花时，如何避免不均匀现象?49 什么时
候需要使用棉花夹?50 线的颜色繁多，价位也有分别，该怎么购买，手缝线和车缝线如何分辨?51 电熨
斗怎么用，如何依不同布料调整适当温度?52 当作品形状为弧形或有角度时，如何在翻面后，保持线
条的完整好看?53 如何自制提袋或包包的提把和背带?54 包边时为什么用正斜布，该如何做出好看的包
边?Part5 我的第一件布制小物圆形、方形！
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简单做出惊奇布制小物方形的一片变化小糖果蝴蝶结玫瑰花郁金香圆形的多片组合来玩包布扣缩口袋
上的樱桃球果Yo-Yo小花3瓣花朵家饰、布包！
生活杂货一箩筐压线手提袋萝卜挂饰四方餐垫滚边锅垫口袋围裙贴布靠垫口金包沙包vs束口袋环保筷
子袋贴布门帘布条门帘创意窗帘小巧零钱包圆形缩口背袋个性布书套附录版型
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《手作幸福布艺》由吉林科学技术出版社出版。
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