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内容概要

本书语言通俗活泼，知识覆盖面广，贴近女孩保健需要。
根据女孩的身体特点，深入女孩内心世界，囊括女孩成长中最迫切了解的生理知识，触及女孩生理变
化所产生的方方面面，并配有生动形象的图画，是一本女孩一直悉心企盼着的贴心之作！
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书籍目录

引言 女孩成长进行时　青春期，女孩身体的巨大变化　女性体内神秘的激素　女性身体重要的生殖器
官　不用担心，身体能够自我防御1 胸部鼓起来了　这些“胸部事情”，女孩想知道　少女挺“护”
，不做“违纪”事　胸罩——对乳房的贴身关怀　少女时期，乳房的流行节拍2 月经来了　月经来了
，不做无知“傻女”　经期保健，科学进行下留病　卫生巾——女孩的莫逆之交3 有一个梨形器官，
叫子宫　子宫，未来宝宝的“温暖小屋”4 女人的后花园，卵巢　女人味从哪里来　透视与卵巢相关
的烦恼事　卵巢保健相关要素5 外阴、处女膜、阴道分泌物　难以启齿，又想知道的秘密　私密事情
不能乱来　秘密地方，女孩更要宠自己　这样也是好女孩　关于性的一些常识　坚决一点，才能不入
误区　性的麻烦，女孩越早知道越好
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章节摘录

1 胸部鼓起来了这些“胸部事情”，女孩想知道了解乳房女性乳房主要承担哺乳功能，一般于青春期
前后开始发育。
乳房位于胸前部、胸大肌和胸筋膜的表面。
成年女性乳房呈半球形，紧张而富有弹性。
乳房中央有乳头，其顶部有输乳孔管的开口。
乳头周围色素较多的皮肤区称乳晕，表面有许多小隆起，其深部即乳晕腺，分泌出的脂状物可湿润乳
头。
乳晕和乳头的皮肤较薄弱，容易损伤。
乳房主要由腺体、导管、脂肪组织和纤维组织等构成。
乳房腺体由15～20个腺叶组成，每一腺叶分成若干个腺小叶，每一腺小叶又由10-100个腺泡组成。
腺泡紧密地排列在小乳管周围，它的开口与小乳管相连。
许多小乳管汇集成小叶间乳管，多个小叶问乳管汇集成一根整个腺叶的乳腺导管，又名输乳管。
输乳管共15～20根，以乳头为中心呈放射状排列，汇集于乳晕，开口处在乳头，称为输乳孔。
输乳管在乳头处较狭窄，后膨大为壶腹，称为输乳管窦，能储存乳汁。
乳腺导管开口处为复层鳞状上皮细胞，狭窄处为移形上皮，壶腹以下各级导管为双层柱状上皮或单层
柱状上皮，终末导管近腺泡处是立方上皮，腺泡内衬立方上皮。
乳房内的脂肪组织呈囊状包于乳腺周围，形成一个半球形的整体，这层囊状的脂肪组织称为脂肪囊。
脂肪囊的厚薄可因年龄、生育等原因导致个体差异很大。
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