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内容概要

《手术室新护士培训用书》内容简介：手术室是医院对病人实施外科手术的重要场所。
随着医学科学迅速发展，医院设备、手术器械的不断更新，手术范围日趋扩大，新手术不断增加，对
手术室护理人员素质提出了更高要求，同时，给手术室新护士培训工作带来重要任务。

为满足手术室新护士、实习护士、进修护士的学习需要，笔者将长期手术室工作实践及积累的资料加
以系统的整理，汇编成《手术室新护士培训用书》一书。
全书共21章。
前7章详细介绍了手术室基本护理技术与管理，包括手术室设计与布局、工作与管理制度、人员职责
与素质要求、消毒灭菌与无菌技术操作、手术用品的使用与保管、常备药物、麻醉方法、急救技术、
整体护理模式等。
后14章按学科分类具体介绍了各种手术护理配合技术，手术配合采用与手术步骤相互对应的方法阐述
，简单明了，便于学习掌握。

全书内容丰富、新颖，手术种类齐全，技术、方法具体实用，适于手术室新护士培训教材。
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书籍目录

上篇 基础篇第1章 手术室的总体布局及设施第一节 手术室建筑设计要求第二节 手术室内部布局第三节
手术室空气净化第四节 洁净手术室的管理第2章 手术室的规章制度及护理人员职表第一节医德规范第
二节 手术室护士应具备的素质第三节 手术室管理制度第四节 手术室工作制度第五节 预防差错事故措
施第六节 手术室护理人员的分工和职责第3章 手术室的消毒灭菌与无菌技术操作第一节消毒灭菌概述
第二节 手术室常用消毒灭菌方法第三节 消毒灭菌效果监测第四节 无菌间无菌物品的管理及使用原则
第五节 手术室无菌技术操作第六节 手术野无菌巾单铺置法第七节 无菌器械桌整理第八节 手术中无菌
操作注意事项第4章 手术室的敷料、器械、仪器设备及其它物品第一节 敷料第二节 手术基本器械第三
节 手术缝针、缝线第四节 各种引流物及导管第五节 内固定器材第六节 特殊物品的制作及灭菌第七节 
手术室仪器设备的使用及保养第5章 手术室常用护理技术操作第一节常用手术体位第二节 手术器械传
递方法第三节 术中输血输液原则及注意事项第四节 急救技术第五节 手术室整体护理工作第6章 麻醉方
法及麻醉并发症的处理第一节麻醉前准备第二节 全身麻醉第三节 椎管内麻醉第四节 局部麻醉第五节 
低温麻醉第六节 控制性低血压第七节 麻醉期间监测第八节 术后镇痛第7章 手术室常备药物第一节 血
管活性及抗休克药第二节 止血药及抗凝血药第三节 利尿及脱水药第四节 强心及抗心律失常药第五节 
调节水、电解质、酸碱平衡药和血浆代用品第六节 镇痛、镇静及催眠药第七节 局部麻醉药下篇 各科
手术护理配合第8章 普通外科手术的护理配合第一节 手术常用切口第二节 颈部手术第三节 乳腺手术第
四节 疝修补术第五节 胃、肠手术第六节 肝、胆、胰、脾手术第七节 血管手术第9章 泌尿外科手术的
护理配合第一节常用手术切口第二节 肾上腺手术第三节 肾脏手术第四节 输尿管手术第五节 膀胱手术
第六节 膀胱(尿道)阴道手术第七节 尿流改道手术第八节 前列腺、精囊、尿道手术第九节 阴茎、阴囊
内容物尿道手术第10章 胸外科手术的护理配合第一节 常用手术切口第二节 胸壁手术第三节 肺手术第
四节 纵隔手术第五节 食管手术第11章 心脏外科手术的护理配合第一节心脏手术切口第二节 体外循环
的建立⋯⋯第12章 颅脑外科手术的护理配合第13章 矫形外科手术的护理配合第14章 整形外科手术的护
理配合第15章 妇科手术的护理配合第16章 眼科手术的护理配合第17章 耳鼻咽喉科手术的护理配合第18
章 口腔科手术的护理配合第19章 显微外科手术的护理配合第20章 腔镜外科手术的护理配合第21章 器
官移植手术的护理配合
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章节摘录

版权页：插图：第二节 手术室内部布局（一）手术室出人路线布局手术室应设有3条出人路线，一为
工作人员出人路线，二为伤病员出入路线，三为器械、敷料等循环供应路线。
3条路线尽量做到隔离，避免交叉感染。
手术室须严格划分为限制区（无菌区）、半限制区（清洁区）和非限制区（污染区）。
3个区域可设在同一楼层的不同段，限制区和非限制区的中间由半限制区过渡，这样设置管理起来较
方便；也可分设在相邻的两个楼层，下面一层为非限制区和半限制区，上面一层为限制区，这样设置
可彻底进行卫生学隔离，但需增加工作人员，管理不便。
1.限制区包括手术间、洗手间、手术间内走廊、无菌物品间、储药室、麻醉设备室等。
2.半限制区包括器械室、敷料室、洗涤室、消毒室、手术间外走廊、麻醉恢复室、石膏室等。
3.非限制区包括实验室、标本室、污物室、资料室、办公室、会议室、电视教学室、值班室、更衣室
、淋浴室、更鞋室、医护人员休息室、配餐室、卫生间、手术患者家属等候室等。
（二）手术室入口设施在工作人员人口处应有专人负责管理，严格执行更衣制度。
接送患者用平车，采用双车接送法，室内外接送不能使用同一车，应采用在手术室入口处换车架的方
式（交换车），而更理想的做法是采用窗式换车（通过专用窗口，将患者送入手术室内推车上转运）
的方法。
更衣间应设在手术室的非限制区，要求换好清洁鞋后方可进入。
更鞋室应在洁、污交替地带采用分隔（划线标志）换鞋，或放一长条凳将清洁区与污染区域隔开。
更衣后经吹风淋再进入手术室的半限制区和限制区。
（三）手术室工作间的布局洁净手术室必须划分洁、污流向，手术人员、手术患者、手术用物（器械
、敷料）等，进入洁净手术室必须受到严格的控制。
良好的平面布局可以使得洁净手术室构成一个相对独立的洁净医疗区，能确保手术室功能的发挥。
人流和物流最短捷，使洁、污流线分离，会有效降低交叉感染的风险。
1.中央供应型无菌物品由内走廊（洁净走廊）进入无菌手术间，工作人员、患者由外走廊（清洁走廊
）出入手术间，术后污染物品也由外走廊处理。
2.外周回收型工作人员及患者、无菌物品均由内走廊进^手术间，术后污染物品由外走廊送出处理。
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编辑推荐

《手术室新护士培训用书》是由吉林科学技术出版社出版的。
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