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内容概要

医生不会具体了解每个人的健康状态，疾病也不会提醒您它已经开始侵蚀您的健康，一些小症状也不
会主动离开您的身体。
本书将带您了解什么是健康管理，哪些是危害您健康的小症状，如何应对常见病对您的威胁，面对特
殊疾病我们该怎么办？
在附录中整理出一些生活习惯，可以有效改善您的健康状况。
管理健康，完全掌握这些症状和疾病的就诊科室、确诊方法、病期护理、错误观念、预防提醒等等。
要知道不可能一个人就会患有本书涉及的六七十种病症，只要本书可以帮您解决现在的病痛，避免您
患上其他病症，而且在一定程度上可以缓解疾病带来的烦恼，提高您的自我保健意识，改善您的生活
质量，这将是对我们全体参编人员最大的鼓励。
更重要的是，能通过本书给读者带来健康，这就足够了。
本书在编写过程中出现的不足还请您原谅。
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章节摘录

插图：PART 1 活着就别怕生病，世界上没有不生病的人你的身体需要检查吗随着经济水平的提高，人
们的生活水平也在不断提高，与此同时生活节奏和社会压力也在不断地增加，感觉失眠、疲乏、劳累
的人也越来越多。
那么这样的人身体是健康的还是有病的呢？
他们需要检查吗？
相对他们来说一些没有任何症状和体征的人是不是就不需要检查身体了呢？
世界卫生组织曾经提出这样一个口号：“千万不要死于无知。
”很多人死于无知，是因为小病熬成大病，最终发展成不治之症。
要变无知为知之，最好的办法就是体检。
通过定期健康体检，可以明确了解自己身体处于何种状态：第一种状态是健康，这类人需要的是促进
健康保持健康；第二种状态是亚健康，这类人身体中存在某些致病因素，需要恢复健康，消除致病隐
患；第三种状态为患病，发现了早期疾病或各种慢性病，需要马上前往医院就医。
德国卫生部长德烈埃·费舍尔女士曾经说过这样一句话：“一个世纪以来，体检让德国人多活725年。
”这句话，怡如其分地说明了体检的益处。
众所周知，通过自我测试和定期体检，疾病在初期阶段就能被诊断出来，而且易治疗、康复较快。
但许多人没有去做检查，有的是不知道查什么，有的则抱“再过两天看看有无新情况”的观望态度。
但无论对于相对没病还是已经诊断有病的人来说，定期体检都是很有必要的。
有许多疾病是在人们还没有任何自我感觉的情况下就已经发生了，当一旦有症状之后再去医院治疗的
话，可能就已经失去了最佳的治疗时机，可见身体检查是疾病的第一道防线！
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编辑推荐

《常见病自管理全书》：突出热点关注百姓就医问题，让身体从头到脚都健康关注细节决定您身体健
康的因素，往往就是被忽略的生活小事解决方法有据可依的医疗措施，实际可行的自我护理临床经验
医学专家的科学照顾，宝贵经验瓦解健康疑惑医学专家教你怎样解除常见病的威胁正确认识身体中的
常见症状1.病症解析2.患病原因3.身体症状4.确诊方法5.医生给药6.病期护理7.错误观念8.预防提醒9.高发
人群10.检查化验11.推荐良方
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