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前言

也许你正准备要一个孩子，那么请从现在开始善待你的身体，这会直接影响你的生育能力和生殖系统
。
如果在孕前及孕期你能保持一个好身体，这会在很大程度上确保宝宝的健康。
如果你有慢性疾病，这不代表你不能成功地妊娠。
许多患有疾病的女性也能成功地妊娠，并最终分娩出健康的宝宝。
只有做好孕前保健、孕期营养、孕期饮食、孕期锻炼、胎教等方面的工作，在未来你就可以放心地成
为一位骄傲的母亲。
从知道怀孕的第一天开始，你的人生将进入全新的阶段，在这关键40周，每周都会出现不同的惊喜与
感受。
同时每周也有必须注意的重点。
就让主编本书的专家带领你，从怀孕到分娩这个与胎儿最亲密的40周中，从了解孕妈妈和胎宝宝每周
的身体变化开始。
让孕妈妈逐步了解，怀孕期间哪些事情是该做的，哪些事情是不该做的？
只要遵循孕期“做”或“不做”的保健原则，就能让孕妈妈安心养胎，顺利孕育出一个健康宝宝。
本书共分六个部分，第一部分介绍了孕前需要了解的知识。
第二部分介绍了孕妈妈的身体变化、胎宝宝的成长发育以及胎教重点。
第三部分介绍了孕妈妈在孕期的生活照顾。
快乐孕育的秘诀。
第四部分介绍了孕期营养与配餐。
第五部分介绍了临产与分娩需要掌握的要诀。
第六部分介绍了孕期及分娩的不良症状及解决方法。
本书展示了大量的图片，配合科学详尽的文字，以全彩色图解的形式为孕妈妈排解妊娠期的多种疑虑
，倡导一种明智和负责的态度，以帮助初为父母者学习。
伴随孕妈妈一起走过难忘的孕期，一起分享“健康妊娠”的秘诀。
本书由于编著时，时间比较仓促，不足之处，在所难免。
希望广大读者，在愉阅本书时，给予批评指正，以便下次再版时及时修改。
谢谢！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<健康妊娠百科>>

内容概要

本书以全彩图文的形式，详细解读孕前、孕期全程及分娩的相关知识。
重点介绍孕其母体的生理变化、胎儿的成长发育以及孕期饮食方案、心理调适、生活指导、运动锻炼
、胎教重点及疾病防治等知识。
其内容全面详尽，通俗易懂。
是准妈妈不可或缺的妊娠工具书。
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章节摘录

插图：怀孕之后的身体调整孕妈妈在感到欣喜的同时，一定还会担心自己的身体是不是能够保证顺利
分娩。
一般情况下，处于最佳生育年龄的女性都在社会上有一份自己的职业，因此，在怀孕之前，可能由于
工作上或是其他原因。
都对自己的身体健康缺乏足够的关心。
如果真的出现了这样的情况的话，我们建议女性把孕期作为一个自我调整的机会。
因为是腹中孕育着新生命的时期，也是必须对自己的身体做出必要调整的时期，因此，有几件事情一
定要了解和注意。
其中，最重要的就是要学会进行自我护理，并且把它作为一种生活习惯，这样做不但对几个月之后的
顺利分娩十分有用，而且对女性的整个人生都有很大的影响，可以说是女性朋友们一生的财富。
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编辑推荐

《健康妊娠百科》特点为：我国知名专家全程护理，孕妇健康的随手书，破解孕期生活上的难题
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