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前言

自古至今，中医针灸长盛不衰，并且已经被世界认可，成为中国中医最具有代表的疗法。
中医的科学化研究总是想找到经络的现实存在，如同西医的解剖，一定要眼见为实，虽然这是一种医
学科学的模式，但是对于经络并不适用。
这如同现在的鼠标，有有线的，有无线的。
而有线的鼠标就像西医的解剖，线是可以摸得着看得见的；那么无线的鼠标就如同经络，那条线是我
们用肉眼见不到的。
这种无形的“线”却起着很特殊的作用，通过古人不断的实践，不断的探索，总结出来很多治病的经
验。
随着针灸的发展，经络也逐渐被世界认识，得以极大的重视，不仅仅是因为它的神秘，更重要的是因
为它的效果。
本书的作者，刘清国博士，从事针灸研究工作22年，在针灸临床上有很深造诣，而且从来不保守，思
维独特，能够推陈出新。
初读《产后经络调理手册》，感觉很大众化，而且语言风格很容易被人接受，即使不懂针灸，一样能
够明白怎么样去解决问题，内容也相当实用。
坐月子是中国的传统，也是专利，这也说明中国自古就注重养生。
女人要善待自己，尤其是处于产褥期的女人。
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内容概要

　　经络理论是中医学基础理论的核心之一，在两千多年的中医学发展历史长河中，一直为保障中华
民族的健康发挥着重要的作用。
　　经络是经脉和络脉的总称，古人发现人体上有一些纵贯全身的联系路线，称之为经脉；又发现这
些大干线上有一些分枝，在分枝上又有更细小的分枝，古人称这些分枝为络脉。
“脉”是这种结构的总括概念。
　　在经脉之外，增加了络脉、经别、经筋、皮部和奇经等新的概念，它们共同组成了经络系统，成
为古人心目中人体最重要的生理结构。
　　女性产后是一个“剧变”的时期，“十月怀胎，一朝分娩”，身体的剧烈变化一般情况下经过一
段休息与调养，可以自然恢复。
但是，这段时间产妇身心的剧烈变化，其调理也是必须的。
“坐月子”是中国人特有的风俗，这个风俗也有它特定的道理。
　　生产过程中会有大量的体力消耗，会不同程度地失血，产后会有“恶露”的存在，会出现体力和
免疫力、抗病能力的下降，会出现心理上的波动，会有哺育婴儿的辛苦等等。
而这一阶段是否能顺利渡过，不仅关系到当时身体的恢复，也会极大地影响今后的身心健康。
因此，产妇的康复保健就显得尤为重要了！
　　运用传统中医的经络理论和易于操作使用的简便方法，可有效地帮助产妇康复。
这些方法丰富多样，每一位产妇可以根据自身的特点选取有效方法，既可以通过医生帮助实施，也可
以自己操作使用，让“经络养生”理念和经络康复疗法为产妇保驾护航。
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章节摘录

插图：第一章产后身体弱，调养找经络经络治疗的机理经络治疗是中华先祖在生活实践中，探索总结
出来的一套防病、治病、保健的自然医学体系。
通过疏通经络、通行气血、平衡阴阳，使人体的自愈系统充分发挥和运用。
由于经络疗法能促进人体自愈并且无创伤，根据这些特点人们把经络疗法也称为“自然疗法”或“绿
色疗法”。
很多接受治疗的产妇都说我治病感觉不着边际，可就是挺管事的。
因为中医治病从来都不会头痛医头，脚痛医脚，而是标本兼治，整体调理，有些病都是在气血阴阳的
调理过程中“捎带手”就治了。
就像前些时候给安安做情志调整，她的抑郁症较重，已经影响了她的正常生活，甚至不能照顾宝宝。
我给她做了两个疗程的针灸加情志疏导，治疗还没结束她就告诉我，困扰她多年的失眠症好了，近来
睡得特别香。
其实中医的治疗就是综合调理，只有吃得香、睡得稳，心情才会好起来。
这些病症不会单一出现，所以治疗也必然是通过经络整体调理，所以治好了其他的症状也是自然的。
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编辑推荐

《产后经络调理全书》：国内首部从经络出发指导产后恢复的著作，内病外调，献给产后女性的最好
礼物。
34和畅 产后疾病的对症调理，28种产后不适的经络调理，30个疏通经络的包含方案，10种产后经络健
身操。
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