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前言

不知从何时起，人们对酒楼食肆的喧嚣变得有些厌倦了，热爱美食者钻进横街窄巷，寻找美味佳肴，
但都满足不了那份流失已久的恬淡心情⋯⋯于是，家常菜满足了人情味的需求。
提起家常菜，人们总是联想到这样一幅画面：慈祥的老妈妈站在灶前，一手拿着锅盖，一手拿着炒勺
，锅中各种原料挤在一起，妈妈的身影沉浸在热气腾腾中⋯⋯当我们夹一口菜、舀一勺汤送入口中，
鲜香滋味缓缓地润上舌尖，一点点令人感动的味道，在唇舌之间逐渐扩大，到达令人陶醉回味的境界
——品尝“妈妈的味道”对于我们来说，实在是一个很温馨很享受的过程。
童年留下的记忆根深蒂同，长大以后走南闯北，浮云万里，虽然尝遍各地美食和海味山珍，却好像浑
然不知滋味。
放下筷子，小时候爱吃的菜悄然涌上心头，美好的味道隔了十几年的时空飘来，依然鲜活生动。
那些用再普通不过的柴米油精盐煮出来的家常菜，不知吃了千遍万遍，重复的滋味早就如烙印一样刻
在了心里，并且凝同成一种同定的口味，是再多再厚的时间灰尘也掩盖不掉的。
记得谁说过这样的话：“在我们的生命中，每个人都是自己生命的目击者，有些事情淡忘了，或出于
无心，抑或有意，记住的那部分往往是自己认为最有价值的。
我们都始终在寻求更温暖的旅途，始终在尝试着掌握更多种表达爱意的方式！
我想，我们已经掌握很多种不同的方法，比如烹饪，做一餐饭给爱自己以及自己爱的人，把想说的话
和最美好的愿望统统都融入这餐饭中，这种方式永远都不过时。
”所谓家常菜，也就是在私密的自家厨房里烹制而成、无所谓菜系，无所谓章法。
它不是大菜，不过“善烹小鲜，可治大国”，但想把又便宜又普通的家常菜烧得不同凡俗，也是一门
学问。
在这里，各色家常菜的制作大法尽在其中。
无论你是效率至上的大忙人，还是事必亲为的完美主义者；无论你是珍惜夜晚的安静，还是迷恋夜色
的浪漫；无论你是勤快人还是懒汉，更不论你对厨艺是否在行，这里总有适合你的。
作为一个爱生活的人，是不应该以任何借口来选择不吃早餐或者在周末饥肠辘辘，能够选择的，应该
是怎样来享受这些美味、这些心情，都是不能被你从厨房中赶走的。
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内容概要

　　《大师教你学做家常菜系列：大厨自己的家常菜》中烹饪大师金彪把他多年的厨艺经验和宝贵绝
活用最浅显易懂的方式传授给您。
集大师智慧，汇百家所长，您可以在自家的厨房，利用简单的器具，轻松制作出好吃、好看、好营养
、好创意的各种家常菜，迅速变身烹饪专家。
 不管您是北方人还是南方人，不管您好的是哪一“口”，您都能在书中找到适合您口味的菜谱。
您只需举一反三，便能让普通的家常菜因不平常的做法而与众不同，让您在柴米油盐中乐此不疲！
　　大量附加信息：每道美昧均有“菜品特点”“大厨烹饪秘籍”“营养价值分析”三项附加知识点
，让您全面了解和掌握心仪的美味。
　　超值附录赠送：赠送超值的海量附录，内容包括“烹饪技法”“食材保存技巧”等内容。
让您在欣赏美昧的同时，多学习一些大厨自己的厨房窍门。
　　超强索引功能：按烹饪技法分类的目录及按食材分类的索引，让您随心所欲。
轻松找到自己想要的菜品。
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作者简介

金彪，中国烹饪大师，国家高级烹饪技师，国家高级公共营养师。
吉林省烹饪名师，中国食文化研究会会员，法国蓝带美食协会会员，吉林省烹饪协会副秘书长。
多次在全国烹饪大赛中荣获各类奖项，曾在《中国烹饪》、《中国食品》、《餐饮世界》、《东方美
食》等知名的品牌杂志及全国各大美食报刊、电视媒体发表多篇论文和流行菜式。
2003年获中国餐饮研究院、中国餐饮管理学院颁发的“国家高级职业经理人”荣誉证书，2004年受聘
于长春市香格里拉大饭店“中餐行政总厨”，2005年荣获中国饭店协会授予的“中国饭店业金牌总厨
”荣誉称号和全国饭店业国家级评委资格，2007年2月被评为中国餐饮业专家，现任吉林省金融大厦宾
馆行政总厨。
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章节摘录
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编辑推荐

《大厨自己的家常菜》中的菜品做法步步图解，500招大厨不传的烹饪秘籍，300道大厨自己的私房菜
，特别赠送：节日团圆菜单。
2009年最新版家常菜谱烹饪大师根据近年来百姓的饮食需求精选最受喜爱的家常菜例，第一次解决了
家常菜的来源问题，大量的操作演示图片详细说明烹饪菜品过程中的细节问题，实现菜谱工具书式的
多种查找功能，最短时间找到您喜欢的菜例。
感谢广大读殾地吉科版菜谱多年来的厚爱与支持，庆祝吉科版菜谱总销量达到5，000，000册以上。
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