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内容概要

　　干净的居家环境让人心情愉快，但提到打扫，可能大部分的人都会觉得很烦。
生活在忙碌的现代社会，做什么事情都讲求效率，当然“去污”这件事也不例外。
各种去污清洁的方法有许许多多，但究竟应该如何选择，什么才是真正有效的办法呢，好像也没人认
真的研究过。
　　生活中难免会碰到各种去污清洁问题，不管是清理居家环境，或是洗洁衣物，只要用对方法选对
工具，都可以轻松去污，并且更快更有效率。
针对浴室、厨房、客厅及衣物等去污的四大重点，本书要带给大家实用、省时省力的各种“去污秘技
”。
　　墙壁霉斑、马桶水垢是清洁浴室时最令人困扰的问题，用力刷怕破坏瓷砖，刷了有时却仍不够干
净；厨房污垢清理起来不但麻烦费力，最糟的是用锚方法累了半天油腻还是清不掉；还有客厅地毯、
沙发脏污的处理，衣服沾染的各种污渍等，生活中各种最让人头痛的去污问题，本书都将为大家找出
最好的解答办法。
　　想知道更多超简单、最有用的去污秘诀吗?赶快跟着书中的方法及步骤，轻轻松松让家变干净吧。
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书籍目录

用对方法轻松去污不费力PART 1 不可不知的实用去污工具掌握方法清扫去污轻松做打扫前务必改正
的4大毛病轻松去污简单4步骤去污除垢必备好帮手清洁海绵丝袜方便筷旧牙刷超纤维抹布油漆刷塑料
卡长柄刷塑胶手套棉质手套纸巾超强去污海绵棉签砂纸吸尘器静电除尘掸平板式除尘拖把架药用酒精
洗洁精牙膏小苏打粉醋轻松去污好用商品推荐窗户清洁地板墙面清洁厨房清洁浴室清洁PART 2 意想不
到的去污活用法蛋壳清洁榨汁机清洗窄口瓶去除锅边黑垢醋美白砧板软化污垢用醋清洁竹席牙膏牙膏
、牙刷擦亮水龙头去除杯、盘污垢用小苏打、牙膏除黑垢化妆水、香水化妆水清洁家电表面 化妆水擦
除标签残胶香水去除桌面油性笔痕茶包茶包擦去饭锅污垢茶包除去平底锅油污果皮马铃薯皮擦水龙头
污垢橘皮擦拭桌椅橘皮消除烤箱异昧乳液、面霜乳液擦除鞋面污垢面霜去除墙面蜡笔痕面霜可代替鞋
油小苏打自制小苏打去污剂小苏打去除灶台油污小苏打清洁抽油烟机油垢PART 3 衣物去污方法沾到污
渍衣物的应急方法衣物去污应急5秘诀应急去污3大工具去污前先了解污渍特性清理衣服污渍的正确9步
骤六大类污垢清洗法吃东西最易沾到污渍的去除法沾到酱油用含氧漂白水沾到果酱用含氧漂白水苏打
粉也可去除果酱污渍沾到肉酱用洗洁精沾到奶油用洗洁精沾到番茄酱用肥皂喝饮料滴到污渍的去除法
占到奶茶先用水冲再用含氧漂白水沾到咖啡用含氧漂白水沾到果汁用含氧漂白水沾到红酒用酒精沾到
巧克力用洗洁精沾到牛奶用冷水生活中容易沾染的各种污渍沾到彩色笔用去光水沾到泥土用肥皂洗沾
到原珠笔用去光水沾到记号笔笔用去光水酒精也可去除原珠笔污渍沾到机油用去油渍苏打水也可除泥
巴污渍沾到蜡笔用洗碗精热水可去除蜡笔痕迹沾到血渍用冷水泡沾到印泥用去光水沾到油漆用松香水
沾到护唇膏用洗碗精沾到碘酒、红药水用去光水沾到口香糖用冰块沾到墨汁先用纸巾再用去油渍化妆
时不小心沾染污渍的去除法沾到睫毛膏用洗洁精沾到防晒乳液用洗洁精沾到口红先用热水再涂洗洁精
沾到粉底用洗洁精沾到指甲油用去光水加含氧漂白水沾到眼影用水即可长裤的清洁与收纳一般长裤的
清洁、整理灯心绒长裤的清洁、整理皮裤的清洁、整理裤管要一只一只烫放长裤的方法冬季衣物清洁
法毛织品外套假毛皮清洗法毛衣使用压洗法夹克或西装的收纳毛衣缩水复原法会掉色的针织衫要单独
洗对一些衣物去污方法的说明衣领袖口污渍去除法发黄衣物变白法牛仔裤清洗不变形羽绒服自己洗也
可以皮衣去霉防潮法羽绒服正确收纳法袜子清洗洁白法换季衣物的清洁法收纳前清洗8步骤洗涤剂用
途说明洗衣符号决定洗衣程序晾干后再收纳分类装箱注意防潮防虫压缩袋收纳PART 4 厨房去污轻松做
煤气灶煤气灶干硬污垢去除法塑料卡刮硬污垢好用煤气灶去污重点铁丝清通煤气灶嘴利用工具刷除焦
垢铁刷除焦垢超省力超强去污海绵预先除轻度油污湿巾法去除开关油污不锈钢炉台油污清洁烹饪台面
水槽陶瓷台面快速去污面粉清除台面油污肥皂水、小苏打是天然去污剂烹饪台天然去污法 超强去污海
绵除轻度油污好用烹饪台水槽轻松刷洗牙刷刷净水槽滤网水槽细缝用牙刷处理使用清洁剂要等油污溶
解奶瓶刷刷净水管璧排水管稀释漂白水除排水管油污醋、小苏打保养排水管墙面、地板纸巾去污好帮
手票卡、筷子除干硬污垢马赛克砖快速清洁地面油垢清除法抽油烟机抽油烟机点状污垢快速清除减少
集油杯油污妙法集油杯简易清洁法抽油烟机小零件去污法抽油烟机风扇快速去污法保鲜膜除滤网油污
好用快速除滤网油污锅小苏打除锅盖黏腻陈年焦垢先刮再刷厨房家电牙膏除冰箱脏污热水软化冰箱干
硬污垢牙刷刷除难擦污垢冰箱除菌保养热水清除微波炉油垢清除电器表面油垢醋可清除电锅厚垢苏打
粉是除垢好帮手食盐、苏打粉刷除咖啡垢其他厨房用品食盐刷净砧板隙缝 洗菜篮隙缝污垢用刷子清除
醋去除砧板异昧食盐轻松除去玻璃杯白垢方便筷、纸巾擦去水孔脏污刷洗水壶水孔的好用工具牙刷清
理厨具油污很好用热水去除开瓶器油污厨房抹布的清洁与保养垃圾筒除臭除菌法PART 5 浴厕去污马桶
水砂纸对付严重水垢马桶座垫快速清洁自制隙缝清洁棒牙刷刷净马桶凹槽百洁布干净不留刮痕牙刷搞
定细缝污垢马桶座下方也要清洁墙壁、天花板、地板墙壁霉斑省力去污顽固霉斑刷除法墙壁防霉技巧
隙缝霉斑用筷子清理天花板省力去霉法漂白水刷除地板霉污牙刷清理排水孔污垢纱网避免水孔堵塞漂
白水除防水边条黑斑排水管清洁保养法洗脸池洗脸池不刮伤清洁法牙膏、牙刷去污超省力浴缸浴缸皂
垢省力去污浴缸快速清洁法水龙头、喷头牙膏清除水龙头水垢 洗发精、沐浴乳清洁好帮手醋软化喷头
水垢喷头水管用超强去污海绵清洁其他浴厕用品干硬皂垢清理法玻璃置物架清洁法置物架简易清洁法
肥皂架快速清洁肥皂水光亮镜面浴室用品快速除垢牙膏除去毛巾架水斑浴室椅凳快速清洁PART 6 客厅
污渍快速清除天花板丝袜轻松清洁灯管灰尘吊灯省力清洁法丝袜减少灰尘飞扬地板头发用吸尘器、滚
轮黏把清除拖把晾干避免滋生细菌肥皂擦净瓷砖蜡笔木地板油污先吸再擦婴儿油擦除陈年脏污木质地
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板保养法牙刷、竹筷清洁地板细缝塑料地垫有效清洁地毯清除地毯灰尘与毛发小苏打粉去除地毯脏污
宠物尿渍清理方法地毯干洗法果汁、酒渍清理法墙面挂勾残胶软化再剥除墙壁涂鸦清除方法橡皮擦去
除墙壁指痕开关脏污用牙膏清洁窗户门板百叶窗快速清洁法手套除尘方便灵活白醋除胶快速有效窗轨
灰尘清除法牙膏清除门把污垢窗帘快速清洁法玻璃省力擦净纱窗简易去污门板彻底清洁法窗户隙缝也
要清洁大片窗户清洁技巧沙发橡皮擦擦除蜡笔痕迹酒精去除原珠笔痕迹小苏打粉清除布沙发污渍婴儿
油保养沙发皮革超级去污海绵让沙发皮恢复干净酒精处理布沙发印泥污渍小苏打粉、肥皂液除食物油
渍木质家具柔顺剂避免灰尘沾染记号笔痕用橡皮擦去除食盐、小苏打除木柜污痕利用工具清洁细缝死
角除胶剂清洁胶带痕迹电器电风扇快速清洁法冷气快速清洁法音箱灰尘先刷再吸遥控器用酒精去污丝
袜擦拭荧幕不刮伤超强去污海绵快速清洁话筒加湿器的清洁保养冷气滤网清洗法自制方便筷除尘棒自
制隙缝除尘掸抹布高效利用法自制丝袜静电除尘掸PART 7 其他常见家庭去污问题家庭常见去污问题草
席去污清洁法标签省力去除法门上绞链生绣去除法眼镜浸泡后再清洁醋也可用于撕除标签塑料卡清理
键盘细缝橡皮擦除滑鼠污垢去污海绵去污好用电脑荧幕清洁法牙膏除去镜面灰尘CD架快速清洁法浴
室镜面防雾法梳子简易清洁法扫把省力清洁法毛绒玩具快速清洁食盐清洁玩具很容易手套、丝袜快速
擦净灯具附录 去污用品排行榜浴厕去污商品厨房去污商品衣物去污商品
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章节摘录

插图：PART 1 不可不知的实用去污工具掌握方法清扫去污轻松做打扫前务必改正的4大毛病毛病1 要
物一堆不肯丢家里堆满杂物，有些东西已经坏了却还是抱着有一天会用上的想法，结果这个舍不得丢
，那个也还想留，于是杂物越堆越多。
不仅浪费空间，更容易藏污纳垢，所以能丢的就应该丢掉。
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编辑推荐

《高效去污365》特点：轻松去污的关键——正确选对22种去污用具；轻松去污的决窍——活用身边不
起眼的8种日常用品；轻松去污的妙招——有效应对各种污渍的242种方法。
绝对有效的去污方法，超级实用的去污用具。
生活中不小心玷到了污渍，空间里长久积累了污垢怎么办？
《高效去污365》针对各种去污问题，教你最简单的解决方法。
让你的衣物更干净，居住空间更清爽。
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