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内容概要

本书为您介绍食材的营养搭配技巧，让您吃对食物，吃出健康。
本书精选全国最具特色的家常菜品，其中包括：八大菜系的风味特色家常菜；10种烹调技法烹制的555
道家常菜；54种家常主食；嗜辣族偏爱的家常辣味菜；儿童、女性喜爱的家常甜味菜等。
从个人口味、营养、健康、实用等多方面，满足您的不同需要。
     本书精选555道美味的家常菜肴，为您奉上经典美食大餐。
内容包括家常小炒、家常凉菜、家常汤菜、家常海鲜、家常辣味菜、家常甜味菜、家常主食7大类别
，满足您对美食的不同需要，1本可当7本用。
操作过程讲解详细、通俗易懂，让您一看就懂，一学就会。
3分钱1道美味，实惠、实用，是家庭烹饪的好帮手，厨房必备的贴心伴侣。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《经典家常菜555例》中为大家介绍的美味，营养，大家都爱吃的家常菜。
用身边最常见的食物，打造家人的健康，精选全国特色家常菜，好学易做，实用简单。
随书附赠家常烹饪技法操作演示VCD光盘，演示炒菜、凉菜、汤菜的烹饪技法，演示具体，讲解详细
。
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