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内容概要

　　因为自小生活的地方和海绝缘，因而对海有更多的期待和幻想。
当这片碧绿的水墙在潮汐的作用下、在夕阳的映照下真实地向我咆哮着席卷而来的时候，它的力量和
不可忽视的尊严让我顿生畏惧，所有关于海的浪漫猜测烟消云散。
或许是为了安抚一个首次造访的小孩儿，海把最终的美好记忆留给最后的那一滴水——整个大海中离
我最近的欢快跳跃着的一滴水一一它泛着金色的光落在我的光脚丫上时，我知道，即使这么庞大而辽
阔的海也是由无可计数的、这样温柔的小水滴汇聚而成。
　　眼前这本书就是一些意料之外的温暖小水滴。
《贝太厨房》杂志自6年前创刊始，为保证读者从杂志上读到的资讯准确，编辑们事必躬亲、不假人
手，从食材的采买、储藏，到制作和拍摄，所有过程都一再反复试验研究，甚至还包括餐具洗涤等善
后情况的处理方案。
《贝太厨房》自有的操作间和摄影棚就像一个真实存在的家庭，讨论着这些每个家庭都会遇到的问题
，同样，积累着每个家庭都会总结出的生活小经验。
当这些小水珠足够汇集成一汪泉水时，我们把它们集结成册，和更多的朋友共同分享其中的乐趣和技
巧。
把它们与所有热爱生活的朋友们的更多经验体会，汇集成更大的一片海，这几乎是水到渠成的。
　　《贝太厨房》团队小心翼翼地收集了每一滴水珠，除颇具实用性的小技巧、心得和一目了然的图
片外，行文间还有一点对生活的感悟、一点自得其乐的小幽默，甚至一点戏谑的顽皮——这也是我们
在发现这些小方法同时心中的所想和所念。
或许，在您读到某一篇文字，然后开心地说：这个方法我也知道！
那很好，因为所有愿意爱自己和家人的朋友都会参透其中一些固有的方法；如果有朋友从本书中收获
颇多的话，那很好，因为这些技巧和心得在帮到你的时候，某种程度上对我们身处的这个社会也有所
裨益。
又抑或，某一句话、某一个描述的生活场景，触动了你记忆中某一刻的痛与乐，我想，那把这滴水收
好，它是我们滋润心灵的甘露，在需要的时候，它会是一片海。
　　任芸丽　《贝太厨房》主编
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铁锅油垢面包片的勇气——面包片扫除冰箱异昧皮肉之甜——沸水烫番茄巧去皮留住回忆——隔夜油
条恢复酥脆快慢之间——盐让木耳快速变软豆腐厨——盐水防止豆腐易碎三光政策——和面不粘盆孤
胆英雄的烦恼——用姜片巧除菜刀腥味好意头——加食盐煮饺子可防止粘皮色相——醋可防止土豆变
色茶包的下岗环保再就业——茶包洗碗去油渍辣手——防止绿豆生虫的办法关于神奇——奇异果选购
与保存爱面子的锅——巧擦锅盖的窍门开心就好——香油使烫青菜保持翠绿NG——面包皮去除米饭
烧煳异味水垢和家庭问题——驱除水壶里水垢的方法微波炉的内在美——柠檬皮巧除微波炉内异味我
爱吃菠菜——开水巧除菠菜涩味家庭保鲜剂——生姜储存蜂蜜洗刷刷——啤酒刷煳锅对付老赖的谋略
——柠檬皮、橙子皮能消除餐具异味一线天——巧切松花蛋关于蘑菇的美丽童谣——食盐巧洗鲜蘑菇
陪伴热烈——油炸花生米的保脆妙法封存幸福——青菜叶防白糖受潮瞬时的幸福——巧克力的保存妙
用青柠——柠檬汁保鲜法最后的尊严——煎鱼不粘锅不再抑郁——色拉油预防煮面时汤溢出来曲径通
幽——废瓶盖削姜皮伤心不流泪——点蜡烛防止切洋葱流泪微出感动——用微波炉加热面食变松软冰
火两重天——冷热水巧煮鸡蛋西装鸡——姜汁巧除冻鸡异昧攻心术——大块冰糖随心掰拉拉扯扯——
手撕生菜营养多吐鲁番的葡萄熟了——面粉洗葡萄更干净面面相去——面粉清洗平底不粘锅就是这个
味——胡萝卜除黄油哈喇味过滤的艺术——剩米饭过滤回锅油菠萝菠萝蜜——菠萝选购与保存去伪存
真——清洁球巧去鲜藕皮副产品——用泡过的湿茶叶去除锅内腥味猴子的礼物——香蕉吊挂保鲜感冻
——食物巧解冻大海的诚意——侮带防止粮食发霉橙意——橙子选购与保存驱虫有术——花椒大料防
止大米生虫好脸色——苹果去皮后利用凉开水保鲜法
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