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前言

健康地生活在“精神时代”21世纪被称为“精神的时代”，但是人们对于精神的了解处于何种程度呢
？
脑的情况单纯依赖X光是无法弄清楚的，不过通过血管摄像就能够探测出来。
脑CT及MRI(核磁)可以清楚地显示脑内结构，但无法了解它的具体功效。
想要了解脑的作用，脑电波多少可以提供一些信息。
但将这些脑电波信号和脑形态情况结合起来研究的技术目前尚处于开发阶段。
脑的作用已经逐渐被人们认知。
那么，“精神”会不会也像这样被我们所逐渐认识并了解呢？
21世纪是科学技术日新月异的时代，也许不仅仅是脑的作用，就连精神的作用也会被研究清楚。
而且，当精神处于不健康的状态时，说不定可以采取一定措施来消除不良症状。
但是，我们不能一味地等待这项技术被开发和完善。
因为我们每天都要与烦恼、痛苦以及精神压力抗争。
现在是时候想想解决问题的办法了。
而且，当你身边有身陷苦闷的人或亲友，你也可以伸出援助之手。
这时，你就会思考自己的烦恼、痛苦是何种问题，该采用怎样的方式消除它们。
当你一个人无法解决这些问题的时候，就会盼望可以从其他人那里获得帮助。
为了帮助那些被这些问题困扰的人们而出版的相关刊物不胜枚举。
因为这些烦恼和痛苦的源头是身体疾病，这些书籍大多是由医生撰写的。
他们可以算是这方面的专家吧。
然而，并非所有的烦恼和痛苦都与疾病有关。
尽管如此，我们所能了解的信息几乎都是与疾病相关联的，且大多采用“你患有某某疾病”“某某疾
病的原因是⋯⋯”“治疗应采取某某手段”等。
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内容概要

你对于心理健康的了解属于何种程度？
    你是否有时候会怀疑自己得了某种疾病，却总是下不了医院检查的决心？
    当心理处于不健康的状态时，你是否会采取一定措施来消除这些不良症状？
    本书的目的就是安抚你的不安情绪。
翻开书就可以看到，沿着诊断图中箭头所示方向，最后可以得到“无须担心”或“基本正常”等结论
。
解释心理出现异常症状的原因，满足你想更加深入、了解病情的需求。
    通过彩色插图，解释心理层面的不适是如何通过身体上的病症表现出来的；通过“YES、NO”的回
答方式进行自我心理状态的诊断，能轻松判断出可能引发这些病症的疾病；全面系统地总结了困扰现
代人的各种心理疾病，并提供了预防和治疗相关疾病的理论知识；把难以理解的心理疾病的实质，通
过图表、插图进行解说，浅显易懂；附加了索引页，并对难懂词语进行了易于理解的说明。
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Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<无病先无忧>>

章节摘录

与性功能不全相关的其他心理状态正如性欲减退的病例研究中所表现出来的那样，我们的心理状态对
性行为有很大的影响。
抑郁症和神经官能症等心理疾病也可以是除了性欲减退以外的性功能不全的原因。
其实，性功能不全和这些疾病本身并没有什么关系，而是受到了各种心理状态的影响。
那么，除了心理疾病以外，什么样的心理状态对性行为能够产生什么样的影响呢？
在这里，我们来探讨一下，除了性欲减退以外的性功能不全。
◆性厌恶一般认为产生性厌恶，多数情况下是因为夫妻之间的爱情发生了变化。
但是，男人和女人的爱情变化是有些不同的。
男性在开始时，怀有男女之间的爱情，把妻子看作性行为对象。
但是，在漫长的夫妻生活中，“男女之爱”变成了对家族、对亲人的爱。
因此，在性爱的情况下，便感到是近亲之间的不伦(有的没有达到思想意识水平)而拒绝性爱。
这样的例子屡见不鲜。
另一方面，女性从某个时候开始回避性交的原因，除了在男性中常见的情形外，还由于夫妻吵架、丈
夫变心、丈夫屡次发生阳痿等，产生了“丈夫背叛了自己”等失望、消极的情感，进而对性交产生了
厌恶感。
另外，流产、难产、妊娠中断等使心理蒙受伤害的经历对其也有影响。
再者，女性也有从最初的性交开始就对性有厌恶感的情况，这多是因为从小时候起，家教就很严格，
思想里植入了对性的否定观念，或者是有遭到性虐待的经历，而蒙受了心灵的伤害。
◆阳痿勃起是由于阴茎的血流量增加而引起的。
阳痿的产生(图44)，一方面是由于影响血流的身体疾病、药物、酒精和吸烟等原因而产生“不能勃起
”“不能维持勃起状态”等情况；另一方面是由于精神压力、“必须做好”等紧张感，会使自主神经
系统受到影响，以至于不能顺利地勃起。
在漫长的人生道路上，勃起失败的情况哪个男人都会有。
但是，如果是屡次发生的话，在性爱的情景下，“这次能成功吗”等不安的焦虑心情就出现了，会条
件反射地引起不能勃起。
◆阴冷由于妇科疾病的手术治疗、伴随更年期的女性激素的影响和身体等原因，阴道变得不湿润的情
况很多。
但是，其中也有因为性经验不足、对“性交”感到强烈的不安而引起的兴奋障碍(阴冷)。
◆性高潮障碍男性的性高潮障碍，除了因为习惯了自己的手淫，产生了“如果不用此方法，就不能射
精”的习惯，还可以因为产生了“如果不是一个人，就无法射精”这样的心理问题。
产生心理问题的原因有：羞耻心、“能做好吗”等不安心情和过度的情绪兴奋等，这些因素抑制了射
精，让人认为不能够释放自己。
另一方面，女性的性高潮障碍多受性经验不足、“性高潮应该是这样”之类的想法的影响。
男性的性反应过程，如前面所述的4个阶断(性欲、兴奋、性高潮、满足感)表现得非常明确，而女性的
性反应变化很缓慢，不会像男性那样性反应急剧地升高或下降。
因此，实际上多数的女性有“性高潮到底是什么状态呢”这样的、自己并没有感受过的想法。
性经验不足再加上社会上泛滥的“性知识”的迷惑，因而受到了“应该是这样”之类的“想象”的束
缚，对与“想象”不同的自己的性交效果，确认“这样下去不行”，结果就越来越感受不到性高潮了
。
◆早泄早泄，受经验不足、对性刺激过于敏感、想尽快结束射精等性交习惯的影响。
而且，还与想“早点结束性交，以免疲劳”，就拒绝使对方快乐的心理有关。
◆性交疼痛障碍性交疼痛障碍分为两种：一种是从最初的性交开始就感到疼痛，另一种是向来不疼痛
，但是，从某一日开始就产生了疼痛。
前者多数情况是对性交抱有强烈的不安。
据说，也有对自己和对方的性器官存在解剖学上的误解有关。
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“解剖学上的误解”是什么呢？
举例来说，对于受性交疼痛折磨的人来说，她们虽然有“阴道是婴儿出生的地方”“阴道是月经时经
血流出来的地方”的认识，但是，却不把阴道看作“什么东西可以插入”的场所。
或者受到了在狭窄的阴道里，阴茎是插不进去的想法的束缚。
后者则受妊娠中断的经历、夫妻吵架、性伙伴的屡次阳痿、对对方的不信任和失望等负面情感的影响
。
再者，也有某时偶然产生了疼痛的记忆，引起了条件反射，在此之后，性交时就疼痛(中老年女性有由
于阴道变得不再湿润的生理现象，而产生疼痛，这样可以引起条件反射)。
综上所述，性功能不全和各种各样的心境有关，或者说和心理疾病有关系。
而且，身体的健康状态对其也有影响。
在什么状况下会引起性功能不全，只有在作出正确诊断，对此烦恼采取适当的治疗方法后，症状才有
可能改善。
性欲、性行为和夫妻关系、认知的充实感有很大的关系。
当这些不顺利时，心情沉闷是很自然的。
自己一个人背负着这些问题，就不能从痛苦中解脱出来。
所以，不要一个人自寻烦恼，向心理专家进行咨询是很重要的。
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编辑推荐

《无病先无忧》的目的就是安抚你的不安情绪。
翻开书就可以看到，沿着诊断图中箭头所示方向，最后可以得到“无须担心”或“基本正常”等结论
。
解释心理出现异常症状的原因，满足你想更加深入、了解病情的需求。
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