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内容概要

　　《超市家常菜》带着您去超市选购您喜欢的食材，为您提供美味可口的菜例做法，让您轻轻松松
就可以得到美食和幸福的双重享受！
辛苦了一天，该为自己和家人准备一顿丰盛的晚餐。
该如何入手呢?
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骨栗子汤香卤鸡爪节瓜焖凤爪琥珀凤爪鸡心淋卤鸡心花鸡肝香炸鸡肝鸡胗麻辣鸡胗全鸭香辣陈皮鸭五
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五谷杂粮类
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《超市家常菜》的菜品精选150种常用食材，提供400例美味家常菜。
蔬菜：叶菜类蔬菜，应选外观看起来青翠，没有凋萎、发黄的迹象，叶面干爽，闻起来没有发臭或受
潮的味道的为好根茎类蔬菜，应该选择表面完整，没有发芽或腐烂的为好。
蛋类：新鲜的鸡蛋表面上有一层雾一样的薄层，是不光滑的，太光滑的蛋不新鲜，新鲜的鸡蛋手感比
较沉，因为水分没有蒸发，气室比较小。
禽肉：应该选择表皮干净、有光泽，没有干扁、失水样子的，用手指轻轻触压，肉质应膨胀、有弹性
，同时包装袋内没有血水渗漏的为好。
畜肉：新鲜的畜肉有光泽、红色均匀，切面轻度湿润，指压后凹陷立即恢复，具有该类鲜肉的正常气
味。
水产：新鲜的海鲜，用手按肉质，肉质坚实有弹性；用鼻子闻，可闻到海鲜特有的鲜味。
豆制品：最好去规模较大的超市、商场选择有包装的正规厂家的产品。
还要认真仔细地查看标签，查看生产日期、保质期等。
五谷杂粮：米粒色泽鲜艳、有光泽，颗粒饱满完整，均匀一致，质地紧密，有粮食的清香，无霉味。
调味品：要购买可靠厂家的产品，并注意产品的有效期和有无防腐剂。
根据菜肴特征选择合适的调料会使做出来的菜肴更加美昧可口。
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