
第一图书网, tushu007.com
<<咳喘病用药与配餐>>

图书基本信息

书名：<<咳喘病用药与配餐>>

13位ISBN编号：9787538438710

10位ISBN编号：7538438718

出版时间：2008-7

出版时间：宫晓燕 吉林科学技术出版社  (2008-07出版)

作者：宫晓燕 编

页数：200

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<咳喘病用药与配餐>>

前言

本书的第一部分为咳喘病的基本常识，简要介绍了什么是咳喘病，咳喘病是如何发生的，常见咳喘病
的检查方法，咳喘病的危害等；第二部分是咳喘病的用药常识，从中我们可以了解到合理的用药方案
，如何选用经济有效的止咳、平喘药，需要了解的止咳平喘新药、进口药，药物的配伍禁忌等；第三
部分为咳喘病的常用药物，详细介绍了西药、中成药、中药单方、中药复方等；第四部分为常见咳喘
病的合理用药，详细介绍了常见咳喘病的具体药物治疗；第五部分为咳喘病的配餐常识，介绍了咳喘
病患者的膳食指南和营养需求，有利于咳喘病治疗的食物等；第六部分为咳喘病患者的合理配餐，介
绍了咳喘病的常规配餐和推荐配餐，有原料组成、制作方法等；第七部分为常见咳喘病患者的食疗食
谱，供读者选用。
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内容概要

　　《咳喘病用药与配餐（精华版）》咳喘病是对呼吸系统一些常见疾病的俗称。
咳喘病每一次发作都是病情的一次进展，这需要咳喘病患者平时多注意预防，避免急性发作。
要做到戒除不良嗜好，注意防寒保暖，改善生活环境，合理配餐，规律用药。
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作者简介

宫晓燕，1958年出生。
医学硕士，主任医师，博士、硕士研究生导师。
1982年毕业于长春中医学院中医系。
毕业至今一直从事临床及教学、科研工作，曾任呼吸热病肿瘤内科副主任，主任。
现任吉林省中医学会呼吸专业委员会主任委员、吉林省医师协会首届呼吸医师专科分会副主任委员、
世界中医药学会联合会第一届呼吸病委员会常务理事、中华中医药学会内科分会肺系病学术会常务委
员。
熟读经典，潜心钻研，善于临床，精于治学。
在国家级省级刊物共发表学术论文20余篇，编写著作10余部，参加了新世纪全国高等医药院校规划教
材《中西医结合内科学》的编写工作。
承担和完成国家及省部级课题14项，其中获吉林省科技成果奖10项，吉林省科技进步奖3项。
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书籍目录

咳喘病可防可治什么是咳喘病什么是急性咳嗽、亚急性咳嗽及慢性咳嗽咳喘病是如何发生的常见咳喘
病的检查方法如何早期诊断咳喘病咳喘病的危害咳喘病与并发疾病走出咳喘病重治疗轻预防的误区咳
喘病的用药常识咳喘病患者须在专科医生指导下用药如何制订合理的用药方案如何选择经济有效的治
疗咳喘病药物需要了解的治疗咳喘病新药、进口药咳喘病不能滥用抗生素如何选择治疗咳喘病的中药
单方如何选择治疗咳喘病的中药复方咳喘病患者如何正确服用中药煎剂治疗咳喘病中药配伍宜忌治疗
咳喘病西药联合应用原则及配伍宜忌治疗咳喘病中西药联合应用的配伍宜忌咳喘病患者的禁用慎用药
物哪些咳喘病药物对身体营养状态有影响咳喘病患者不能急于止咳咳喘病患者要保持大便通畅咳喘病
应用抗生素的治疗周期与疗程如何判定咳喘病的治疗效果如何减轻咳喘病用药的不良反应咳喘病的常
用药物西药抗生素抗病毒药镇咳药祛痰药平喘药糖皮质激素中成药中药注射剂化痰止咳药止咳平喘药
补益平喘药中药单方急性咳嗽单方慢性咳嗽单方喘证单方中药复方急性咳嗽复方慢性咳嗽复方喘证复
方常见咳喘病的推荐用药急性气管一支气管炎用药肺炎用药支气管哮喘用药变应性咳嗽用药慢性支气
管炎用药慢性阻塞性肺疾病用药慢性肺源性心脏病用药常见咳喘病并发症的推荐用药咳喘病并发肺性
脑病用药咳喘病并发上消化道出血用药咳喘病并发肺恶病质综合征用药咳喘病并发酸碱失衡及电解质
紊乱用药咳喘病并发糖尿病用药咳喘病的配餐常识咳喘病的膳食指南咳喘病患者的营养需求咳喘患者
的膳食种类咳喘病患者的膳食如何进行合理烹饪咳喘病患者如何制订食谱如何计算配餐的营养素含量
有利于咳喘病治疗的食物中药与食物配伍禁忌咳喘病患者如何进行各种食物的搭配咳喘病患者如何进
行食物的互换咳喘病人需要忌口吗不同类型咳喘病人饮食宜忌咳喘病的常规配餐春季配餐夏季配餐秋
季配餐冬季配餐咳喘病的推荐配餐急性气管一支气管炎配餐慢性气管一支气管炎配餐支气管哮喘配餐
肺炎配餐慢性阻塞陛肺疾病配餐慢性肺源性心脏病配餐咳喘病的食疗食谱急性咳嗽食疗食谱慢性咳嗽
食疗食谱肺炎食疗食谱支气管哮喘食疗食谱慢性阻塞陛肺病食疗食谱慢性肺源性心脏病食疗食谱
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章节摘录

西药画抗生素（一）p内酰胺类抗生素是呼吸道感染中常用的抗生素，主要作用于细胞壁合成的后阶
段，仅对生长繁殖期细菌有效，应尽可能不与抑菌剂如四环素类、氯霉素、红霉素等合用。
B内酰胺类抗生素一般可分为青霉素类、头孢菌素类和不典型类，用药前都需要详细询问过敏史，并
须先做过敏试验。
青霉素类●青霉素（苄青霉素、青霉素G）【药理作用】为天然青霉素，对革兰阳性菌（球菌和杆菌
）、革兰阴性球菌、螺旋体敏感，包括溶血性链球菌、敏感的肺炎链球菌、不产青霉素酶的金黄色葡
萄球菌和厌氧的阳性球菌作用强。
革兰阴性球菌中脑膜炎球菌对青霉素高度敏感，淋球菌耐药普遍。
主要优点为杀菌作用强、毒性低、价格便宜，缺点是不耐酶，因而耐药现象极为普遍；不耐酸，故不
能口服；抗菌谱窄，对肠道阴性杆菌无效；可引起过敏反应，严重者发生过敏性休克。
【临床应用】广泛用于敏感菌所致的急性感染，如肺炎、咽炎、扁桃体炎等。
【用法用量】一般成人为80万～160万u／日，肌注。
或静滴，每日240万～1 000万U，均分3～4次用。
儿童为每日3万～5万u／kg，分2～3次给药。
如用量较大，则应测定血钾、血钠浓度，根据情况选用钾盐或钠盐。
【不良反应】最常见的不良反应是过敏反应，包括药疹、皮炎、血清病、过敏性休克、溶血性贫血等
。
也有中枢神经系统毒性反应，如幻觉、惊厥、昏迷、小便失禁等。
还有凝血功能障碍，可引起出血。
钾盐可引起注射部位疼痛。
治疗过程中有时发生二重感染。
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后记

《用药配餐系列》自2006年1月出版后，一版再版，受到读者的厚爱。
作为这套书的责任编辑，我感到十分欣慰。
随着时间的流逝，药物和用药方案等也在发生着变化，为满足读者的需求，我们把书中内容重新做了
调整，深入到前沿，与时代同行，将版本进行了修订，改为精华版，使之既严谨又轻松，更为适合读
者的阅读口味。
《用药配餐系列》的12种图书针对12大疾病，冠心病、高血压、高脂血症、糖尿病、痛风、肾病、胃
肠病、肝胆病、癌症、抑郁症、脑梗塞、咳喘病都是当今的常见病，与饮食、营养关系密切，或影响
到饮食、营养。
这套系列书与以往偏重于诊断和治疗图书的不同之处在于，它从用药和配餐为切入点，相关知识渐次
展开，内容更为贴近大众，更为实用。
用药如用兵。
诊断明确之后，用药是否准确，关系到治疗的成败。
书中围绕疾病，讲述用药常识，系统地向读者展示了西药、中成药、中药单方、中药复方，介绍这些
药物的作用机制、临床应用、用法用量，以及读者关注的不良反应，注意事项等，介绍近年来临床发
展起来的新药品种，介绍药物之间的相互作用，这些知识有助于读者提高用药的科学性和合理性。
民以食为天。
疾病得以控制，营养不容忽视。
在患病过程中，患者的消化功能受到影响，营养素的摄入利用受到干扰。
配餐就是根据病情的不同给予多样化、富有营养、合理烹调的平衡饮食。
书中围绕疾病，讲述配餐常识，一一介绍季节配餐、每周配餐、每日配餐、替换食谱、食疗食谱，介
绍适合疾病治疗的食物，介绍食物之间、食物与药物之间的相互作用，使配餐起到辅助治疗、增强体
力，减轻靶器官负担的作用。
《用药配餐系列》的作者队伍，有几十年临床工作经验的主任医师，有年富力强，获得博士学位的后
起之秀。
由于这套书涉及到临床、西药、中药、营养、食疗、厨技等内容，专业性强、知识面宽、信息量大，
因此聘请了一些相关专业的资深专家学者审定书稿，确保书的内容准确，质量上乘。
《用药配餐系列》的出版，最大受益者是普通百姓，通过阅读，他们可以对所患疾病有一个全面了解
，对用药和配餐有一个全新认识，以便更好地接受和配合治疗。
此外，对于临床医生、临床药师、临床营养师、临床护士、基层全科医生，都有参考价值。
我将一如既往，热切地期待着读者的反应！
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编辑推荐

《咳喘病用药与配餐(精华版)》由吉林科学技术出版社出版。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<咳喘病用药与配餐>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


