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内容概要

　　越来越觉得这个时代让人们变得越来越疯狂了，每个人都在拼命地工作，努力地淘出属于自己的
那一捧金。
但是当每个人都为之身心疲惫的时候，我们不禁要问——何谓之“金”？
　　提出这个问题的同时，也许就将金钱这个答案否决了，而一直被我们所忽视的东西渐渐让我们体
会到了它的重要——那就是健康。
总是听别人说“身体才是革命的本钱”，如何才能获得健康的身体成了每个人必须面对的问题。
　　运动，无疑是通往健康的宽阔大道，而往往有许多人是为了运动而运动，而并不清楚这项运动的
目的，以及自己最需要达到的目的——现在我们已经为你指明了方向，为了自己能够更加高效率地运
动，选择那些最适合自己的运动吧！
　　美食，似乎和运动无关紧要，而往往有许多人即便在很积极地运动，但是也在很积极地享用各种
美食，最后落个事倍功半的结果。
其实美食也有自己的性格，哪一种食物最适合配合哪种运动的功效，现在也已经为你揭示出来，为了
让运动能够收到事半功倍的效果，选择那些最适合的美食吧！
　　运动、美食双管齐下，淘得健康这捧金也就不那么艰难了。
有人可能认为边运动边吃简直是倒行逆施，其实，当你真正去理解美食与运动的真谛后，你会发现运
动和吃都是享受，看完本书后你也完全能够贪婪地将二者尽揽怀中。
　　小时候看武侠小说，有许多想学的招式，也有许多偶像，虽然无一实现，但是今天，我们有了这
本将运动与美食结合的“武林秘笈”，更有击剑王子王海滨在这本书中作为“武林高手”，何愁找不
到健康的宝藏？
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　　给贪吃姐妹们的健身营养宝典。
　　运动与美食其实本是一对好搭档，它们总有一个完美的契合点，如同一把开启健康之门的钥匙。
当你还在运动健身与美食诱惑间犹疑的时候，当你还在思索获得窈窕、美丽、健康的捷径的时候，不
如翻开本书，那时你会知道，鱼和熊掌，也可以兼得⋯⋯
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