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内容概要

经过了十月怀胎的辛苦，忍受住了分娩的疼痛，终于和自己的宝宝见面了。
看着全身还些粉红的宝宝，你是不是有种被幸福击昏了头的感觉呢？
还是感到对于如何照顾这个小生命而不知所措呢？
如果是后者，那请你别着急，让本书来帮助你。
 　　渐渐长大的宝宝什么时候加辅食更科学？
什么时候能学会爬？
什么时候断母乳？
什么时候会说话？
这些都是家长非常想知道的事情。
如何给宝宝换尿布？
如护理宝宝睡觉？
如何给宝宝补充各种营养？
宝宝生病了又怎么办？
⋯⋯这些都是照顾好宝宝，家长们必须知道的事情。
本书按照一天一个内容的形式，解答家长们在育儿过程会遇到的具体问题。
每天用5分钟的时间，就可以学会养育宝宝的实用方法，给予宝宝科学的照顾，让宝宝健康、快乐的
成长。
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章节摘录

第6课．新生儿的排泄护理新生儿一般在生后1 2小时开始排胎便，胎便呈深、黑绿色或黑色黏稠糊状
，这是胎儿在母体子宫内吞入羊水中胎毛、胎脂、肠道分泌物而形成的大便。
3-4天胎便可排尽，吃奶之后，大便逐渐转成黄色。
吃牛奶的孩子每天1-2次大便，吃母奶的孩子大便次数稍多些，每天4-5次。
若孩子出生后24小时尚未见排胎便，则应立即请医生检查，看是否存在肛门等器官畸形。
平常在孩子大便后应洗阴部，并拭干。
初生儿第一天的尿量很少，约1 0-30毫升。
在生后36小时之内排尿都属正常。
随着哺乳摄入水分，孩子的尿量逐渐增加，每天可达1 0次以上，日总量可达100-300毫升，满月前后可
达250-450毫升。
孩子尿的次数多，这是正常现象，不要因为孩子老尿，就减少给水量。
尤其是夏季，如果喂水少，室温又高，孩子会出现脱水热。
尿布湿了便换，会阴部要勤洗。
并且要注意，每天早上，小儿醒来，便给端大便。
每次小儿睡醒来，给端小便，在月子里便养成端大小便的习惯。
这样，以后就更容易护理。
新生儿若出现黑便或柏油样便，则说明有消化道出血。
原因是初生儿体内缺乏维生素K及其他凝血因子所引起。
治疗新生儿消化道出血，可暂停喂奶，保持患儿安静，并立即送医院治疗。
为了预防初生儿自然出血，可在产前由孕妇口服维生素K。
难产，早产或有消化道畸形的新生儿，产后要注射维生素K。
初生儿大便异常的另一种情况是便秘。
原因是肠肌松弛，肠肌弹力发育不佳及结肠的反应性不足，肠蠕动减少。
此外，大便异常还可见到腹泻。
原因是喂奶不当，如吃奶不定时，护理不好小儿受惊或受热，人工喂养的奶粉成份太浓，皆可引起腹
泻。
发生腹泻时，应根据原因给予及时处理。
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