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内容概要

　　育儿是每位父母生活中的第一要务，如何科学地育儿是新手父母们需要学习的课程，《科学养育
婴幼儿细节》从家长们密切关注的17个方面汇集了婴幼儿教育过程中的500个健康细节，可轻松解决新
手父母们在养育孩子的过程中遇到的问题。
帮助他们科学、全面地细心呵护宝宝，宝宝健康成长，妈妈爸爸开心。
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作者简介

纪康宝，著名养生专家、大众健康科普作家，国内知名养生机构孔伯华养生医馆“亚健康教育研究室
”主任。
 近年来，纪康宝先生一直致力于亚健康教育与中医养生保健的课题研究，相继出版了一系列养生保健
著作，如《细节决定健康》、《习惯是最好的医生》、《给老爸老妈的健康枕边书》等。
其中《细节决定健康》自2005年出版以来.荣登各类图书排行榜，成为倍受瞩目的大众健康类畅销书！
纪康宝先生的作品因独特的养生视角和新颖的健康理念广受好评，成为大众健康类图书一道独特的风
景线，其本人被业界权威媒体《中国图书商报》评选为“2006年十大健康图书策划人”。
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章节摘录

母乳喂养母乳营养滋润，宝宝健康成长1 母乳：宝宝的最爱专家们大力提倡母乳喂养，新生儿在4-6个
月前应全母乳喂养，因为母乳中的乳糖、蛋白质、脂肪极易为新生儿所消化，母乳中也富含新生儿生
长发育所需要的维生素、矿物质等，母乳喂养的新生儿在以后添加辅食时很少发生食物过敏反应，母
乳可为新生儿提供酶和抗体，这是配方奶无法比拟的。
初次给宝宝喂奶的妈妈共同的特点是为了便于婴儿含住乳头，只将乳头塞进婴儿嘴里，这样随随便便
的对付的行为是不可取的。
正确的方法如下：1.盘腿或端坐在椅子上给宝宝喂奶。
要想把宝宝的嘴塞满，妈妈不能只是把乳头塞进宝宝嘴里，还必须要用手指夹住乳房的前部，在宝宝
张嘴时，把乳房深深地放进宝宝的口中。
这样才能锻炼宝宝的吸吮能力。
2.因为母亲要用手指来夹住乳房，所以在给宝宝喂奶前应将手洗干净。
可用酒精棉球消毒，也可用热毛巾将手擦干净。
注意，给宝宝喂奶的时候，要用毛巾擦洗乳房。
但乳房也不要每次都消毒，而且不要用酒精或消毒剂用力擦洗，不然容易使乳头受伤破裂。
给母体和宝宝都带来危害。
细节提醒母乳喂养的同时也使母婴有更好的心灵交流，因此而产生深厚的情感，满足了双方的心理需
要。
使母亲得到欣慰和满足感，使新生儿获得了安全感。
2 不要让初乳白自流掉母亲产后数天（一般认为是12天）内分泌的乳汁叫初乳。
初乳其量较少，颜色为淡黄色，含有少量脂肪及大量蛋白质，有丰富的微量元素，而且重要的是，初
乳中含有抵抗疾病的物质——免疫抗体。
以上这些都是最适合刚出生的新生儿需要的。
然而也有许多人并不清楚初乳的作用，而是听信一些老人的话把珍贵的初乳挤出扔掉，这实在是太可
惜了。
初乳比以后成熟乳更好，其具有以下特点：1.初乳中蛋白质含量较成熟乳多，脂肪和乳糖含量较成熟
乳少，最适合新生儿的需要。
2.初乳中含有的生长素可促使小儿的肠道发育、成熟。
初乳能防止新生儿产生过敏反应。
3.初乳中含有许多白细胞和抗体，能抑制或杀死细菌和病毒，被称为最早获得的口服免疫抗体的“精
品”。
正因为初乳是母乳中的“精品”，所以应让新生儿及时吮吸，促进营养素更好地被新生儿吸收。
此外，研究还表明，初乳含有特殊的糖蛋白，能促使活性因子免受胃肠道消化酶的破坏，使其能被人
体吸收而发挥作用。
许多从事妇产科工作的医务工作者都在积极的呼吁让新生儿早日吃到初乳，而不是让珍贵的初乳白自
流掉。
细节提醒初乳含有成熟乳的各种营养成分，能使婴儿获取生长发育所需要的全部营养素。
3 母乳不足时的补救方法虽然我们都知道母乳喂养的好处，但实际生活中，有的母亲先天性乳腺发育
不良，妊娠时乳房不增大，产后乳房不胀，两侧乳房大小不一，都可能造成乳汁分泌不好。
另外，高龄初产妇，无论如何努力，也有存在乳汁分泌不足的情况。
如果已经判断母乳不足，就要马上采取补救的措施，通用的方法就是加牛奶，但应注意加用的方法。
1.最好用全牛奶来喂养如要加用牛奶，最好全部用牛奶来喂养，不要每次喂完母乳再加点牛奶补充。
这是因为：第一，当母亲下决心要用自己的奶喂养孩子时，就会有责任感，从而耐心地去喂。
如果抱着只要奶水不多，不足的部分可以用牛奶补充的想法，那么母乳很快就会干涸。
第二，婴儿也是想早点吃上后面容易吸的牛奶，从而也就不热心地吸母乳了。
由于婴儿对吃母乳不热心，对乳房的刺激不足，结果会使母乳的分泌变得越来越差。
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2.喂奶间隔并不一定要相同出发点应立足于母乳喂1次就要喂饱。
当然在母乳不足时，喂1次奶只能坚持2个小时也没关系。
下次喂牛奶时可以稍微多喂一些，婴儿也可以睡上3个小时左右。
喂奶间隔并不一定非要相同，随着母乳分泌量的逐渐增多，多数喂奶的间隔会自然而然趋于一致。
3.给珍贵的母乳选择恰当的喂哺若母乳越来越少，每天只够喂1次时，母亲也应把仅有的1次放在深夜
里。
一般在深夜和清晨尽可能用母乳喂养。
由于这种方法对母亲负担小，所以在实际生活中多数都采用这种方式。
细节提醒母乳和牛奶交替喂养时，应注意不要使奶瓶奶嘴口太大。
如果让婴儿感到牛奶吃起来容易，以后婴儿可能就不吃出奶费劲的母乳了。
4如何判断新生儿饱不饱许多刚做妈妈的人都很烦恼，不知道该喂宝宝多少奶。
特别是晚上，小宝宝半个小时就要吃1次奶，吃一会儿就睡着，过不了多久又要吃，不知道是奶水不
够，还是宝宝有问题。
那么，怎样才能判断宝宝吃得饱不饱呢？
1.根据新生儿下咽的声音宝宝平均每吸吮2-3次可以听到咽下一大口，如此连续约15分钟就可以说是宝
宝吃饱了。
如光吸不咽或咽得少，说明奶量不足，新生儿根本没办法吃饱。
2.注意孩子大小便次数每天小便8-9次，大便4-5次，呈金黄色稠便；喂牛奶的新生儿其大便是淡黄色稠
便，大便3-4次，不带水分。
这些都可以说明奶量够了。
如果不够的时候，尿量不多，大便少，呈绿色稀便。
3.看体重增减体重增减是最能说明问题的指标。
一般来说，足月新生儿头1个月每天可增长25克体重，头1个月增加720-750克。
如果是体重减轻了，或者是有病，或者是喂养不当。
喂奶不足或奶水太稀导致营养不足是体重减轻的因素之一。
根据以上几点，就可以很容易地判断出宝宝到底吃得饱不饱了。
细节提醒看新生儿的表情也可以初步判断宝宝是否吃饱了。
如果新生儿吃完奶后他对你笑，或者不哭了，或马上安静入眠，说明孩子吃饱了。
如果吃奶后还哭，或者咬着奶头不放，或者睡一会儿就醒，都说明宝宝没有吃饱。
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编辑推荐

《科学养育婴幼儿细节》：宝宝是爸爸妈妈的小天使，他的存在为家庭带来了许多温馨和快乐。
可是多了一个小生命，是不是让刚刚成为父母的你手足无措？
不要担心，《科学养育婴幼儿细节》一定会对你有所帮助。
这《科学养育婴幼儿细节》中集合了各种养育宝宝的智慧和看护幼儿的细节，能够成为你的好帮手，
让宝宝活泼、聪明又健康！
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