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内容概要

本书是“中国优生科学协会倡导读物之《乖宝宝成长记录》，该书是爸爸妈妈献给宝宝的第一本成长
博客书。
该书记录了1-3岁宝宝在不同阶段的生理指标值、饮食、发育、早期培育、健康诊疗五部分内容，旨在
传授新爸爸妈妈育儿的妙计，记录宝宝成长的足迹，抓住宝宝有趣的瞬间，让新爸妈随手记录下宝宝
在各阶段的成长脚步。
     本书从宝宝出生到3岁，按每3个月划分，指导新爸妈如何搞定宝宝各阶段的饮食、发育、智商训练
、生活护理和健康诊疗，并记录宝宝出生时的档案、手印、脚印，每3个月的生理指标值，满月及生
日照片等，你还可以把在宝宝吃饭时、游戏时、睡觉时有可能出现的有趣的表情，滑稽的动作快快拍
下，在“宝贝生活秀”中留下珍贵记忆！
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作者简介

徐方：北京友谊医院妇产科主任医师。
1983年大学本科毕业。
专业医疗系，长期在北京三级甲等医院从事妇产科临床工作，中国优生科学协会理事。
在国家核心专业杂志发表关于“营养与优生”、“早产儿胎膜早破”、“羊水过多的治疗”等文章。
热心优生科普公益教育，日常协助中
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章节摘录

插图
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