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内容概要

肾病是一类严重危害人类健康的疾病，且近年来肾病的发病呈上升及年轻化趋势。
其实肾病并不可怕。
只要我们认真对待，积极治疗，消除控制一切导致肾功能损害的危险因素(如高血压，高血脂，高血糖
，慢性炎症感染，吸烟，合理饮食，避免过劳等)，多数病人是可以避免发生肾功能不全的。
 细节决定成败，用药是否准确，配餐是否合理，决定着疾病治疗的成败。
本书介绍了肾病的基本常识、常用药物、营养需求、食疗食谱等，最重要的是介绍了肾病患者的用药
常识和配餐常识。
 本书集科学性、实用性、系统性于一体，是每个肾病病人的良师益友。
    本书介绍了什么是肾病，肾病发生/发现/预防。
肾病的合理用药，介绍了肾病的用药常识。
肾病的合理配餐，介绍了肾病患者的配餐常识。
　　目前，在美国每年患肾病的病人约占全国人口10.9％，我国每年有近百万人死于各种肾病引起的
疾病。
而且，近年来肾病的发病呈上升及年轻化趋势。
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