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内容概要

手掌观病的方法早年曾流传日本，因百试不爽而造成轰动。
这里向你推荐的这本书，就是根据日本竹之内真佐夫等人提供的材料，并结合国内中医界挖掘出来的
临床经验整理而成的。
它让几千年传统医学孕育的一枝奇葩为当代人送来一缕健康的福音。
    祛病延年，是这本书的编写宗旨，也是我们热切希望读者也能实现的目标。
    有效简便，是这本书的编写原则，也就是要使读者人人能看懂，人人能照做。
为此，这本书中配有五十余个观手诊病图，它们将时刻为你提供阅读和理解上的方便。
    现在就请你张开自己的手掌，到书中去寻找你希望获得的东西吧！
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上篇  手掌诊测术  第一节 手掌诊测断百病    一 手掌是身体的温度计    二 手掌按摩可愈体内疾病    三 刺
激手掌即可拥有强健的体魄    四 手掌健康法无师自通  第二节 手掌诊测术    一 手掌——观察内脏的窗
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疡    八 拇指皮肤——预感呼吸受阻    九 食指——关联着胃肠机能    十 无名指——肝胆机能的标志    十
一 小指——可透视膀胱和心脏    十二 手指呈紫色——小肠有故障    十三 中食指间皮肤——神经性内脏
障碍的提醒    十四 中指与无名指间皮肤——判定肝脏异常    十五 指压指甲——内脏自测法    十六 拇指
半月甲——粉红色有文章    十七 食指半月甲——粉红色即异常    十八 中指半月甲——从颜色看内脏    
十九 无名指半月甲——生理机能的平衡    二十 小指半月甲——注意心脏异常    二十一 指甲嵌入肉——
胃肠有疾病    二十二 指甲横皱纹——代谢不良提醒人    二十三 指甲班点——脑部血液循环和警报  第
三节 疾病验证术    一 成人感冒——紫色的拇指丘    二 婴儿感冒——食指内侧发信号    三 便秘——食指
根疼痛加剧    四 阑尾炎——中食指交接处硬化    五 肺病——断续的生命线    六 肠胃病——模糊的智慧
线    七 内脏异常——注意感情线    八 胃溃疡——打手背便诊断    九 心脏病——指压手心判断灵    十 下
肢及腰经痛——手背一指便可知    十一 喉部发炎——观察手背中指指根    十二 中耳炎——中指根紫色
信号    十三 高血压——自测手掌阳溪穴    十四 胃炎——食指关节一点痛    十五 肝胆结石——无名批验
证术    ⋯⋯中篇 手掌刺激、按摩术下篇 手掌贴放术
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