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内容概要

本书对吐蕃文化的表层(语言文字、艺术歌舞、饮食起居)、里层(法律、军旅建制与组织)及深层(宗教
哲学、伦理文化等)作了研究。
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作者简介

王尧，男，汉族，江苏涟水人，1928年出生，原就读于南京大学中文系，1951年就读于中央民族学院
。
曾任奥地利维也那大学、德国波恩大学、加拿大多伦多大学课座教授，现任中央民族大学藏学教授，
北京大学兼职教授，中国佛教文化研究所特邀研究员，波恩大学《藏文历史文献》刊编委（1981年起
）。
毕生从事古藏文资料收集和探讨，汉藏文化交流轨迹之寻找。
著有《宗喀巴评传》、《吐蕃金石录》、《吐蕃简牍综录》、《敦煌本吐蕃历史文书》、《吐蕃敦煌
文献选》、《西藏故事集》（汉、英文本）、《西藏萨迦格言译注》、《西藏说不完的故事译注》、
《藏学零墨》、《西藏文史考信集》（大陆版和台湾佛光出版社），发表论文数百篇。
其对藏语的历史分期以及方言划分的观点，乃该领域中的一家之言。
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